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〇
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七

年

七

年

七

年

七

月月月月

か

ら

は

じ

ま

っ

た

か

ら

は

じ

ま

っ

た

か

ら

は

じ

ま

っ

た

か

ら

は

じ

ま

っ

た

。。。。    

北

星

病

院

３

階

の

一

部

、

三

六

床

の

回

復

期

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

病

棟

が

開

設

。

千

歳

周

辺

地

域

に

お

け

る

完

結

型

医

療

の

新

し

い

時

代

が

始

ま

り

ま

し

た

。

二

〇

一

五

年

四

月

か

ら

は

五

〇

床

ま

で

の

増

床

を

終

え

、

フ

ル

規

格

で

北

星

病

院

の

新

し

い

ス

タ

ン

ダ

ー

ド

サ

ー

ビ

ス

を

提

供

し

ま

す

。

今

回

は

回

復

期

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

病

棟

へ

【

フ

ォ

ー

カ

ス

フ

ォ

ー

カ

ス

フ

ォ

ー

カ

ス

フ

ォ

ー

カ

ス

】

取

材

し

て

き

ま

し

た

。

 

「「「「

リ

ハ

ビ

リ

リ

ハ

ビ

リ

リ

ハ

ビ

リ

リ

ハ

ビ

リ

希

望

希

望

希

望

希

望

のののの

入

院

入

院

入

院

入

院

」」」」

はははは

今今今今

ま

で

ま

で

ま

で

ま

で

ど

こ

ど

こ

ど

こ

ど

こ

のののの

地

域

地

域

地

域

地

域

で

し

て

で

し

て

で

し

て

で

し

て

いいいい

たたたた

の

で

し

ょ

う

か

の

で

し

ょ

う

か

の

で

し

ょ

う

か

の

で

し

ょ

う

か

？？？？    

当

院

が

回

復

期

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

病

棟

(

以

下

回

復

期

リ

ハ

病

棟

)

を

開

設

す

る

ま

で

千

歳

市

周

辺

の

患

者

さ

ん

は

、

苫

小

牧

市

や

札

幌

市

清

田

区

等

へ

の

転

院

を

余

儀

な

く

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

千

歳

を

離

れ

た

遠

方

の

転

院

は

患

者

本

人

だ

け

で

な

く

家

族

の

体

力

的

負

担

や

お

見

舞

い

等

の

費

用

の

負

担

が

大

き

い

と

聞

い

た

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

 

患

者

さ

ん

が

、

い

よ

い

よ

家

に

帰

れ

る

よ

う

に

な

っ

て

も

、

住

環

境

の

把

握

、

介

護

保

険

等

の

サ

ー

ビ

ス

の

細

か

い

す

り

合

わ

せ

、

ア

フ

タ

ー

フ

ォ

ロ

ー

等

の

相

談

は

遠

方

だ

と

難

し

く

、

在

宅

で

の

サ

ー

ビ

ス

を

調

整

す

る

ケ

ア

マ

ネ

ジ

ャ

ー

や

迎

え

入

れ

る

家

族

の

労

力

も

大

き

か

っ

た

の

で

す

。

千

歳

市

内

在

住

の

患

者

さ

ん

に

と

っ

て

、

心

の

支

え

で

あ

る

家

族

や

友

人

が

直

ぐ

に

お

見

舞

い

に

来

て

く

れ

る

環

境

は

患

者

さ

ん

自

身

の

リ

ハ

ビ

リ

へ

の

意

欲

を

向

上

さ

せ

て

く

れ

ま

す

。 
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ス

タ

ッ

フ

に

も

ス

タ

ッ

フ

に

も

ス

タ

ッ

フ

に

も

ス

タ

ッ

フ

に

も

変

化

変

化

変

化

変

化

がががが

⁉⁉⁉⁉    

新新新新

し

い

し

い

し

い

し

い

ス

タ

ン

ダ

ー

ド

を

ス

タ

ン

ダ

ー

ド

を

ス

タ

ン

ダ

ー

ド

を

ス

タ

ン

ダ

ー

ド

を

目

指

目

指

目

指

目

指

しししし

、、、、

周

辺

周

辺

周

辺

周

辺

のののの

変

化

変

化

変

化

変

化

、、、、

医

師

医

師

医

師

医

師

と

し

て

と

し

て

と

し

て

と

し

て

感感感感

じ

る

じ

る

じ

る

じ

る

変

化

変

化

変

化

変

化

をををを

専

任

医

専

任

医

専

任

医

専

任

医

、、、、

松

村

松

村

松

村

松

村

副副副副

院

長

院

長

院

長

院

長

とととと

麻

生

麻

生

麻

生

麻

生

医

師

医

師

医

師

医

師

はははは

語語語語

り

ま

し

り

ま

し

り

ま

し

り

ま

し

たたたた

。。。。    「

元

は

障

害

者

病

棟

で

あ

っ

た

か

ら

、

明

ら

か

に

患

者

層

が

異

な

る

」

。

障

害

者

病

棟

は

重

度

の

肢

体

不

自

由

、

医

療

行

為

の

度

合

い

が

高

く

、

ど

う

し

て

も

急

変

 

日

々

日

々

日

々

日

々

のののの

業

務

業

務

業

務

業

務

にににに

追追追追

わ

れ

な

が

わ

れ

な

が

わ

れ

な

が

わ

れ

な

が

ら

も

ら

も

ら

も

ら

も

、

リ

ハ

ビ

リ

を

積

極

的

に

行

い

元

気

に

な

っ

て

い

く

患

者

さ

ん

の

姿

や

そ

の

気

持

ち

に

一

生

懸

命

応

え

よ

う

と

す

る

ス

タ

ッ

フ

を

見

て

、

病

棟

全

体

の

雰

囲

気

が

明

る

く

な

っ

た

と

松

村

副

院

長

も

話

す

。

そ

れ

は

、

た

だ

患

者

さ

ん

が

元

気

に

な

っ

て

い

く

事

だ

け

で

は

な

い

、

ス

タ

ッ

フ

の

活

気

、

や

る

気

が

明

る

い

空

気

を

作

り

出

し

て

い

る

と

分

析

し

て

い

ま

す

。

入

院

当

初

は

、

機

能

回

復

は

見

込

め

な

い

と

想

像

し

て

い

て

も

、

そ

れ

を

超

え

る

機

能

改

善

を

見

せ

る

患

者

さ

ん

の

多

さ

に

驚

き

を

隠

せ

ま

せ

ん

。

自

身

の

見

込

み

の

甘

さ

な

の

か

。

き

っ

と

患

者

さ

ん

を

支

え

る

ス

タ

ッ

フ

の

気

持

ち

の

リ

ン

ク

が

、

想

像

を

超

え

る

機

能

回

復

を

起

こ

し

て

い

る

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

「

皆

で

、

も

っ

と

地

域

医

療

に

貢

献

で

き

る

病

院

に

な

り

た

い

」

と

更

な

る

成

長

を

目

指

し

ま

す

。 

 

し

や

す

く

、

長

期

療

養

を

必

要

と

す

る

患

者

さ

ん

が

入

院

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

今

は

発

症

間

も

な

い

リ

ハ

ビ

リ

を

必

要

と

す

る

、

リ

ハ

ビ

リ

を

目

的

と

す

る

患

者

さ

ん

が

増

え

て

い

ま

す

。

「

回

復

期

リ

ハ

病

棟

に

は

ス

タ

ー

ト

が

あ

り

ゴ

ー

ル

が

存

在

す

る

」

と

麻

生

医

師

は

話

し

ま

す

。

 

私

た

ち

は

、

患

者

さ

ん

に

合

わ

せ

た

リ

ハ

療

養

計

画

を

立

て

、

入

院

可

能

な

日

数

制

限

と

ゴ

ー

ル

に

向

か

っ

て

援

助

し

な

け

れ

ば

な

り

ま

せ

ん

。

計

画

通

り

に

患

者

さ

ん

が

元

気

に

退

院

し

て

く

こ

と

の

目

標

達

成

は

、

医

師

と

し

て

高

い

モ

チ

ベ

ー

シ

ョ

ン

を

得

る

事

が

出

来

る

と

も

話

し

ま

す

。

Ｃ

Ｖ

カ

テ

ー

テ

ル

等

の

医

療

処

置

の

件

数

こ

そ

減

っ

て

い

ま

す

が

、

コ

メ

デ

ィ

カ

ル

と

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

が

増

え

、

病

棟

の

雰

囲

気

が

活

性

化

し

て

き

て

い

る

こ

と

に

楽

し

み

が

あ

る

。

そ

の

こ

と

は

、

北

星

病

院

が

「

リ

ハ

ビ

リ

を

す

 

る

病

院

」

と

い

う

新

し

い

特

色

を

持

つ

機

関

に

な

っ

た

、

評

価

さ

れ

て

き

た

事

を

意

味

す

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

 

「

こ

れ

か

ら

も

地

域

の

い

ち

ば

ん

店

に

な

り

続

け

る

よ

う

に

質

を

高

め

て

い

く

事

が

重

要

」

と

、

医

師

も

積

極

的

に

病

棟

運

営

に

参

加

す

る

必

要

性

を

説

い

て

い

ま

す

。

た

だ

、

書

類

業

務

が

増

え

た

こ

と

に

麻

生

医

師

は

ぼ

や

い

て

お

り

ま

す

。 
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朝朝朝朝

とととと

夕夕夕夕

、、、、

右右右右

とととと

左左左左

、、、、

静静静静

とととと

動動動動

。。。。

回

復

期

リ

ハ

病

棟

と

障

害

者

病

棟

は

一

八

〇

度

異

な

る

物

。

そ

の

転

換

を

行

っ

た

の

で

す

。

そ

れ

ぞ

れ

の

職

種

の

基

本

を

軸

に

、

ゼ

ロ

ベ

ー

ス

か

ら

の

業

務

改

革

で

し

た

。

増

え

た

コ

ト

も

減

っ

た

コ

ト

も

た

く

さ

ん

あ

り

ま

す

。

鳴

り

止

ま

な

い

ナ

ー

ス

コ

ー

ル

、

転

倒

イ

ン

シ

デ

ン

ト

、

昼

夜

問

わ

な

い

介

助

業

務

。

今

ま

で

に

な

い

負

担

を

経

験

し

ま

し

た

。

け

れ

ど

も

、

松

村

副

院

長

の

言

う

【

明

る

く

な

っ

た

病

棟

】

と

は

、

回

復

期

リ

ハ

病

棟

ス

タ

ッ

フ

の

意

見

に

現

れ

て

い

る

よ

う

に

思

え

ま

す

。

「

患

者

さ

ん

中

心

の

業

務

に

、

流

れ

が

変

わ

っ

た

」

、

「

患

者

さ

ん

、

ご

家

族

と

関

わ

る

時

間

が

増

え

た

」

、

「

で

き

る

だ

け

そ

の

時

の

か

か

わ

り

を

大

事

に

、

な

い

が

し

ろ

に

し

な

い

」

「

多

職

種

間

で

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

が

増

え

た

」

。

患

者

さ

ん

を

見

つ

め

、

そ

れ

に

応

え

る

ス

タ

ッ

フ

の

意

識

と

姿

勢

。

 

私

は

あ

る

研

修

で

こ

の

よ

う

な

事

を

聞

き

ま

し

た

。

 

「

患

者

の

機

能

改

善

は

リ

ハ

ビ

リ

の

技

術

の

み

で

で

き

る

も

の

で

は

な

い

。

患

者

と

関

わ

る

ス

タ

ッ

フ

全

体

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

が

良

い

成

績

を

生

む

」

。 

 

ス

タ

ー

ト

か

ら

ゴ

ー

ル

を

目

指

し

て

、

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

取

る

、

連

携

を

取

る

、

そ

し

て

、

ス

タ

ッ

フ

個

人

の

力

を

発

揮

し

、

チ

ー

ム

の

力

を

体

感

し

、

患

者

さ

ん

と

共

に

目

標

を

達

成

す

る

。

「

チ

ー

ム

医

療

」

の

必

要

性

と

重

要

性

を

認

識

し

、

ス

タ

ッ

フ

個

人

が

、

病

棟

が

成

長

し

て

い

る

の

で

す

。

 

も

し

か

し

た

ら

、

わ

た

し

達

ス

タ

ッ

フ

各

々

の

気

持

ち

の

充

足

や

職

業

人

と

し

て

の

成

長

無

く

し

て

は

、

患

者

さ

ん

に

適

切

な

サ

ー

ビ

ス

は

行

え

な

い

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

増

え

た

コ

ト

の

中

に

見

え

る

成

長

が

あ

る

の

で

す

。

 

フ

エ

タ

コ

ト

↖
 

 
 
 
 

増

え

た

コ

ト

↖
 

～～～～It’s
    

g
ro

w
in

g
 u

p

～～～～ 
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良

質

な

医

療

サ

ー

ビ

ス

を

提

供

す

る

為

に

は

課

題

を

見

つ

め

て

い

く

必

要

が

あ

り

ま

す

。

回

復

期

リ

ハ

ビ

リ

病

棟

の

キ

ー

ワ

ー

ド

の

一

つ

に

「

繋

が

る

」

と

い

う

言

葉

が

あ

り

ま

す

。

急

性

期

か

ら

の

受

け

手

と

し

て

、

基

幹

病

院

で

あ

る

市

立

千

歳

市

民

病

院

と

は

大

腿

骨

頚

部

骨

折

か

ら

地

域

医

療

連

携

パ

ス

の

運

用

に

向

け

て

協

議

を

始

め

て

お

り

ま

す

。

病

棟

で

あ

り

な

が

ら

も

退

院

支

援

に

お

け

る

外

来

、

訪

問

看

護

等

も

連

携

パ

ス

を

通

し

て

、

退

院

後

に

繋

が

る

、

患

者

さ

ん

に

と

っ

て

、

途

切

れ

な

い

支

援

を

提

供

す

る

視

点

を

常

に

意

識

す

る

必

要

が

あ

り

ま

す

。

こ

れ

は

地

域

包

括

ケ

ア

シ

ス

テ

ム

の

要

な

の

で

す

。

 

そ

し

て

皆

の

笑

顔

向

上

。

土

曜

日

曜

の

み

実

施

の

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

を

平

日

に

も

拡

大

で

き

た

ら

よ

り

活

気

あ

ふ

れ

る

で

し

ょ

う

。

 

 
 

今

、

日

本

は

世

界

一

の

超

高

齢

社

会

の

国

。

重

症

患

者

の

身

体

的

、

心

理

・

精

神

的

支

援

は

在

宅

医

療

推

進

と

い

う

事

か

ら

も

重

要

な

ト

ピ

ッ

ク

で

す

。

【

４

階

療

養

病

棟

】

と

今

ま

で

以

上

に

連

携

し

、

よ

り

高

い

病

棟

基

準

「

回

復

期

１

」

を

目

指

し

維

持

す

る

こ

と

は

、

重

度

の

患

者

さ

ん

を

支

え

る

こ

と

が

出

来

る

事

を

意

味

し

ま

す

。

そ

し

て

病

棟

ラ

ン

ク

ア

ッ

プ

と

万

全

な

運

営

体

制

は

地

域

に

根

差

し

ま

す

。

 

課

題

に

向

か

い

、

や

り

が

い

を

見

出

し

て

、

困

難

を

乗

り

越

え

、

実

現

さ

せ

て

い

く

こ

と

は

、

私

達

が

目

指

し

て

い

る

「

い

ち

ば

ん

ぼ

し

」

の

形

か

も

し

れ

ま

せ

ん

ね

。

 
(

文

責

 

及

川

進

)
 

 

 

 

病

院

外

の

地

域

支

援

者

を

巻

き

込

ん

で

千

歳

市

に

根

差

し

た

地

域

医

療

を

病

院

全

体

で

実

践

し

て

い

る

の

で

す

。

 

至

ら

な

い

点

も

多

々

あ

り

発

展

途

上

で

す

が

、

回

復

期

リ

ハ

ビ

リ

―

シ

ョ

ン

病

棟

と

し

て

、

北

星

病

院

に

新

し

い

ハ

イ

ス

タ

ン

ダ

ー

ド

が

芽

吹

い

て

い

ま

す

。

 

増

え

た

コ

ト

は

ま

だ

あ

り

ま

す

。

新

し

い

書

式

、

カ

ン

フ

ァ

レ

ン

ス

、

退

院

前

の

自

宅

訪

問

、

車

椅

子

で

入

れ

る

ト

イ

レ

の

数

、

１

週

間

の

入

浴

回

数

に

各

種

業

務

の

打

ち

合

わ

せ

。

こ

れ

ら

は

も

ち

ろ

ん

、

患

者

さ

ん

の

事

を

考

え

た

結

果

増

え

た

コ

ト

。

業

務

は

増

え

て

も

、

良

い

コ

ト

の

価

値

を

追

求

し

た

結

果

で

す

。

知

識

も

経

験

も

ど

ん

ど

ん

増

え

て

い

ま

す

。

当

た

り

前

の

事

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

、

以

下

の

検

討

は

日

常

茶

飯

事

。

自

宅

に

帰

る

≒

服

薬

状

況

の

見

直

し

･

確

認

、

足

り

な

い

部

分

は

在

宅

の

サ

ー

ビ

ス

で

補

う

考

え

方

、

出

来

な

い

だ

ろ

う

こ

と

も

出

来

る

だ

ろ

う

と

考

え

る

探

究

心

。
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リハビリをしていて、『よく歩けるようになったね。すごいよくなったね。』はたまた、『あの人は全

然よくならないね！』など、入院している患者さんの様子を評価する声はよく聞かれます。病棟看護師・

リハビリでは、このような評価を点数化する指標『FIM※』を用いていて、学校の成績表と同じように

患者様の生活の様子を採点しています。また、志望校の合格ラインのように、『お家に帰りたいなら、

この項目を何点にしなければいけない』『合計点がこのくらいは超えてほしい』などのボーダーライン

を治療の目標値として設定しながら日々の診療がなされています。 

図図図図１１１１    

※FIM：Functional Independence Measure 機能的自立度評価法 日常生活を１８項目 
(食事やトイレ etc)に分け、各７点で採点(全介助１点〜自立７点)。１２６点満点。 

 

 

 
 

 
 

図２図２図２図２    

さて当院の成績はどうなのでしょうか？ 

図１をご覧ください。全国平均と平成２６年１１月〜翌

１月の回復期リハビリ病棟のデータです。ざっくりいうと、

ほぼ全国平均と同じです。 

成績表で言うと”可”と言ったところでしょうか。でき

るなら”良”や”優”を取りたくありませんか？ 取りたい

ですよねぇ。じゃあ、何を持ってよい成績なのか、過去の

データを参照しながら見ていきたいとおもいます。 

図２をご覧ください。平成２５年７月〜翌年３月の回

復期リハビリ病棟患者のデータです。お家に退院する為

に必要な点数はおよそ１００点です。ナゼ１００点なの

でしょう？FIM は１８項目ですから、一項目平均５．５

点取る事になります。５点は見守り、６点は道具を使え

ば自立ですので、日常生活はおおよそ見守り〜自立とい

った具合になるのです。お家に帰りたい患者様は『目指

せ１００点！在宅復帰！』が合言葉です。 

普段、何気なく採点している FIM ですが、実は成績表

としての一面がある事がご理解いただけましたでしょ

うか？まだ開設して２年目の若い病棟ですが、”可”の

成績は立派です。しかし、これに満足する事なく、より

良い結果を求め、更なる努力をしていくことが必要で

す。 

 

全国平均 

2013 年 

北星病院 

H26.11～H27.1 

退院時 

FIM 

入院時 

FIM 

■施設退院者 

■在宅退院者 

■入院時 FIM 

■退院時 FIM 

５ 



                           

                           

                 

   

       

                           

健

康

コ

ラ

ム

『

あ

し

』

 

一

日

中

働

い

た

ら

足

が

疲

れ

て

ヘ

ト

ヘ

ト

、

外

反

母

趾

が

痛

い

、

な

ん

か

足

だ

け

や

せ

な

い

ん

で

す

。 

こ

ん

な

問

題

の

あ

る

方

は

多

い

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

？

そ

ん

な

人

の

特

徴

は

扁

平

足

で

す

。

な

ん

と

日

本

人

の

８

割

は

扁

平

足

だ

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。 

足

は

車

で

言

う

と

タ

イ

ヤ

の

役

割

が

あ

り

、

筋

肉

が

な

く

て

も

転

が

る

よ

う

に

進

む

機

能

が

あ

り

ま

す

。

扁

平

足

は

、

こ

の

タ

イ

ヤ

が

四

角

に

変

形

し

た

の

と

同

じ

で

す

。

四

角

い

モ

ノ

は

転

が

り

ま

せ

ん

か

ら

、

ふ

く

ら

は

ぎ

や

ヒ

ザ

の

筋

肉

を

使

っ

て

無

理

に

進

も

う

と

す

る

の

で

す

。

余

計

に

筋

肉

を

使

う

の

で

、

足

は

鍛

え

上

げ

ら

れ

太

く

な

り

、

疲

れ

や

す

く

な

る

の

で

す

。

扁

平

足

を

改

善

し

転

が

る

足

を

手

に

入

れ

れ

ば

無

駄

な

筋

肉

を

使

わ

ず

と

も

歩

く

事

が

で

き

ま

す 

踵踵踵踵

のののの

固固固固

いいいい

靴靴靴靴

をををを

履履履履

き

ま

し

ょ

う

き

ま

し

ょ

う

き

ま

し

ょ

う

き

ま

し

ょ

う    

サ

ン

ダ

ル

を

履

い

て

い

る

と

、

踵

を

横

か

ら

支

え

る

事

が

で

き

ま

せ

ん

。

体

重

が

か

か

り

、

踵

が

内

側

に

倒

れ

て

し

ま

う

と

、

扁

平

足

の

出

来

上

が

り

で

す

。

ま

ず

は

踵

の

し

っ

か

り

と

し

た

ス

ニ

ー

カ

ー

を

履

き

ま

し

ょ

う

！ 

オシャレで高機能！ 

ニューバランスはおすすめ

驚

異

驚

異

驚

異

驚

異

の

イ

ン

ソ

ー

ル

の

イ

ン

ソ

ー

ル

の

イ

ン

ソ

ー

ル

の

イ

ン

ソ

ー

ル    

ス

ー

パ

ー

フ

ィ

ー

ト

ス

ー

パ

ー

フ

ィ

ー

ト

ス

ー

パ

ー

フ

ィ

ー

ト

ス

ー

パ

ー

フ

ィ

ー

ト    

最

近

ケ

ア

さ

ん

達

の

間

で

話

題

の

ス

ー

パ

ー

フ

ィ

ー

ト

。

五

輪

金

メ

ダ

リ

ス

ト

の

羽

生

選

手

も

愛

用

す

る

驚

異

の

イ

ン

ソ

ー

ル

で

す

！

前

述

の

扁

平

足

を

改

善

し

、

最

小

限

の

筋

力

で

歩

く

事

を

可

能

に

す

る

た

め

、

足

の

疲

れ

や

、

下

半

身

太

り

を

軽

減

す

る

作

用

が

あ

り

ま

す

。

 

↑扁平足と言えば！ 

作業療法士 有澤氏 

↑踵を下から支える事で土踏

まずができました! 

 
実

際

実

際

実

際

実

際

にににに

使使使使

っ

て

っ

て

っ

て

っ

て    

歩歩歩歩

い

て

み

ま

し

た

い

て

み

ま

し

た

い

て

み

ま

し

た

い

て

み

ま

し

た

！！！！    

イ

ン

ソ

ー

ル

と

靴

に

よ

っ

て

歩

幅

が

大

き

く

歩

け

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

同

じ

筋

力

で

も

省

エ

ネ

で

動

く

事

が

で

き

、

カ

ラ

ダ

の

様

々

な

ト

ラ

ブ

ル

を

回

避

す

る

事

が

で

き

る

の

で

す

。 

つ

ま

り

、

扁

平

足

を

改

善

し

、

自

然

に

歩

い

て

い

る

だ

け

で

疲

れ

に

く

い

カ

ラ

ダ

に

な

る

し

、

足

の

痛

み

も

軽

減

さ

れ

る

の

で

す

。

ま

ず

は

足

元

を

見

直

し

て

み

ま

し

ょ

う

。

ス

ー

パ

ー

フ

ィ

ー

ト

を

お

求

め

の

方

は

リ

ハ

ビ

リ

室

で

職

員

特

別

価

格

に

て

ご

用

意

致

し

て

お

り

ま

す

。

小

松

原

・

青

山

・

河

端

が

対

応

致

し

ま

す

の

で

、

是

非

皆

さ

ん

で

健

康

な

歩

き

を

手

に

入

れ

ま

し

ょ

う

！ 

６ 



               

     

   

   

                          

                          

 

  

嗚

呼

、

肩

が

凝

る

。

嗚

呼

、

腰

が

痛

い

。

嗚

呼

、

膝

が

痛

い

。

嗚

呼

…

。

…

皆

さ

ん

カ

ラ

ダ

の

不

調

に

お

悩

み

で

は

あ

り

ま

せ

ん

か

？

そ

ん

な

肩

こ

り

・

腰

痛

・

膝

の

痛

み

、

カ

ラ

ダ

の

不

調

は

猫

背

に

ア

リ

！

と

言

っ

て

も

過

言

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

今

回

は

北

星

病

院

で

一

、

二

を

争

う

猫

背

コ

ン

ビ

、

地

域

連

携

室

の

及

川

氏

、

向

出

氏

の

対

決

を

通

し

て

猫

背

の

原

因

と

種

々

の

体

の

不

調

と

の

関

連

性

、

猫

背

解

消

の

方

法

を

面

白

お

か

し

く

紹

介

し

て

い

き

ま

す

！

 

 

『

嗚

呼

、

健

康

に

な

り

た

い

』

 

カ

ラ

ダ

の

不

調

は

猫

背

に

ア

リ

！

 

な

に

ゆ

え

ヒ

ト

は

猫

背

に

な

る

の

か

？

猫

背

の

神

髄

は

背

に

あ

ら

ず

、

肋

骨

に

ア

リ

！

背

中

と

違

う

ん

か

い

？

そ

う

、

猫

背

の

原

因

は

肋

骨

に

あ

り

ま

す

。

（

全

員

で

は

あ

り

ま

せ

ん

が

、

多

く

の

方

に

問

題

が

あ

り

ま

す

）

肋

骨

は

肺

と

心

臓

を

守

る

カ

ゴ

状

の

骨

で

す

が

、

伸

び

縮

み

の

能

力

を

持

つ

人

体

最

大

の

バ

ネ

で

す

。

縮

む

事

で

体

重

を

受

け

、

反

発

力

で

足

の

力

を

サ

ポ

ー

ト

し

て

く

れ

ま

す

。

猫

背

の

方

は

こ

の

バ

ネ

に

問

題

を

抱

え

て

い

る

の

で

す

。

 

肋

骨

は

バ

ネ

で

す

。

前

側

が

縮

む

と

後

ろ

が

伸

び

て

、

猫

背

が

で

き

る

の

で

す

。

バ

ネ

が

う

ま

く

機

能

し

な

い

と

肩

・

膝

・

腰

に

負

担

が

か

か

り

ま

す

。

 

猫

背

は

万

病

の

も

と

？

 

人

体

の

バ

ネ

で

あ

る

肋

骨

が

縮

む

と

、

バ

ネ

の

弾

力

が

な

く

な

っ

て

し

ま

い

、

余

計

な

力

を

使

っ

て

生

活

し

な

け

れ

ば

な

り

ま

せ

ん

。

普

段

か

ら

筋

肉

を

使

い

す

ぎ

て

生

活

す

る

結

果

、

肩

・

腰

・

膝

の

筋

肉

は

疲

労

し

、

悲

鳴

を

上

げ

る

の

で

す

。
『

よ

っ

こ

い

し

ょ

』

は

カ

ラ

ダ

の

叫

び

な

の

で

す

。

 

地

域

連

携

室

の

猫

背

コ

ン

ビ

 

    
猫

背

修

正

猫

背

修

正

猫

背

修

正

猫

背

修

正    

７ 



                          

 

           

                          

肋骨が柔らかくなると、反り具合が

改善します。黒猫さんがより反り返

っていますね！よって今回は及川氏

の勝利 

今

回

使

っ

た

体

操

は

コ

チ

ラ

 

『

う

つ

ぶ

せ

う

ね

う

ね

体

操

』 

↑体操開発者の PT 河端氏はこの体操で肩

コリを克服しロキソニン卒業を果たしたの

である。 

①

 

う

つ

ぶ

せ

に

寝

て

、

腰

を

左

右

に

揺

ら

し

ま

す

。

 

②

 

リ

ズ

ミ

カ

ル

に

、

ラ

ク

に

動

く

の

が

コ

ツ

で

す

。

 

③

 

５

分

ほ

ど

続

け

ま

し

ょ

う

。

 

↑勝利を目指し、ひたすら

お尻をふり続ける二人…。 

待つ事 5 分、結果やいかに！ 

運動前 運動前 運動後 運動後 

結

果

発

表

結

果

発

表

結

果

発

表

結

果

発

表    

姿

勢

は

二

人

と

も

改

善

！

勝

負

は

反

り

返

り

対

決

へ

持

ち

越

す

手

に

汗

握

る

接

戦

！ 

悔

し

が

る

敗

者

。

む

し

ろ

猫

背

が

悪

化

。

そ

う

、

コ

コ

ロ

も

猫

背

の

原

因

の

一

つ

で

す

。 

猫

背

の

原

因

は

様

々

あ

り

、

今

回

取

り

上

げ

た

問

題

の

他

に

、

パ

ソ

コ

ン

、

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

の

使

い

過

ぎ

等

の

生

活

習

慣

や

、

姿

勢

の

問

題

、

腹

痛

な

ど

の

内

蔵

の

問

題

等

が

あ

り

ま

す

。

し

か

し

、

こ

れ

ら

の

方

に

も

肋

骨

の

問

題

は

ほ

ぼ

合

併

し

て

お

り

、

今

回

紹

介

し

た

体

操

で

効

果

を

出

す

事

が

で

き

ま

す

。

専

門

家

も

知

ら

な

い

情

報

を

い

ち

ば

ん

ぼ

し

を

ご

覧

の

あ

な

た

だ

け

に

ご

紹

介

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。 

補

足

補

足

補

足

補

足
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 湊佳奈恵さん  内城チエ子さん    看護師 看護師 

春春春春

のののの

「「「「

い

ち

ば

ん

ぼ

し

い

ち

ば

ん

ぼ

し

い

ち

ば

ん

ぼ

し

い

ち

ば

ん

ぼ

し

」」」」

    

Kanae Minato            Chieko Naijyo 

第

六

第

六

第

六

第

六

回

千

歳

臨

床

回

千

歳

臨

床

回

千

歳

臨

床

回

千

歳

臨

床

医

学

医

学

医

学

医

学

研

究

会

研

究

会

研

究

会

研

究

会    

演

題

演

題

演

題

演

題

発

表

発

表

発

表

発

表

し

ま

し

た

し

ま

し

た

し

ま

し

た

し

ま

し

た

。。。。

    

「「「「

やややや

っ

て

っ

て

っ

て

っ

て

良良良良

か

っ

た

か

っ

た

か

っ

た

か

っ

た

事事事事

」」」」

はははは

他他他他

のののの

職

種

職

種

職

種

職

種

のののの

動動動動

き

が

き

が

き

が

き

が

分分分分

かかかか

る

よ

う

に

な

っ

た

る

よ

う

に

な

っ

た

る

よ

う

に

な

っ

た

る

よ

う

に

な

っ

た

事事事事

。

 

 

平

成

二

七

年

一

月

二

四

日

 

第

六

回

千

歳

臨

床

医

学

研

究

会

に

て

【

回

復

期

回

復

期

回

復

期

回

復

期

病

棟

病

棟

病

棟

病

棟

にににに

お

け

る

ア

セ

ス

メ

ン

ト

お

け

る

ア

セ

ス

メ

ン

ト

お

け

る

ア

セ

ス

メ

ン

ト

お

け

る

ア

セ

ス

メ

ン

ト

パパパパ

スススス

活

用

活

用

活

用

活

用

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

】

と

題

し

た

病

棟

業

務

研

究

を

報

告

し

て

き

ま

し

た

。

パ

ス

を

通

じ

て

多

職

種

の

情

報

が

共

有

化

さ

れ

始

め

た

り

、

チ

ー

ム

と

し

て

機

能

し

て

き

て

い

た

り

と

、

研

究

の

成

果

を

徐

々

に

で

す

が

感

じ

る

と

き

が

あ

る

と

話

し

ま

す

。

 

「

書

類

や

カ

ン

フ

ァ

レ

ン

ス

等

に

つ

い

て

枠

組

み

は

出

来

て

き

た

が

、

全

体

的

な

医

療

サ

ー

ビ

ス

と

し

て

中

身

を

充

実

さ

せ

て

い

き

た

い

」

と

課

題

を

み

つ

め

て

い

ま

す

。

 

日頃の業務に役立つ！日頃の業務に役立つ！日頃の業務に役立つ！日頃の業務に役立つ！    

みなさんは普段、移乗介助で苦労していること
はありませんか？中には「腰が痛い…。」 「一人で
は無理…。」というお悩みを抱えている方がいるの
ではないでしょうか。そこで今回は車椅子移乗の
コツをご紹介します！ 

はじめましてはじめましてはじめましてはじめまして！！！！    

私達私達私達私達はリハビリはリハビリはリハビリはリハビリ業界初業界初業界初業界初のののの    

アイドルコンビアイドルコンビアイドルコンビアイドルコンビ    

まりえとかなえですまりえとかなえですまりえとかなえですまりえとかなえです    

～コツその①～ 準備 
★患者さんは浅く座り足を引く 

★お辞儀してもらい、骨盤を起こすよう 

介助する 

★自分の位置は低く 

★腰は曲げ、膝を柔らかく使う 

 

～コツその②～ 立ち上がり 
★重心移動の軌跡は斜め上へ 

★お辞儀は勢いをつけて 

～コツその③～ その他 
★患者さんのペースに合わせる 

★大柄な患者さんはいっそ担ぐ 

【研修会予告】【研修会予告】【研修会予告】【研修会予告】    

    今回の内容を実技で詳しく開催予定。今回の内容を実技で詳しく開催予定。今回の内容を実技で詳しく開催予定。今回の内容を実技で詳しく開催予定。    

乞うご期待‼乞うご期待‼乞うご期待‼乞うご期待‼    

他にも様々ありますが、今回はここまで…。 

みなさんもぜひ試してみて下さいね！気になる

続きはコチラ！ 
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みちした たかひろの 

教えて入院料の お や く そ く 

 

北星病院では、患者さんの病気や状態、予想される退院先、ベッドの空き状況などを考慮して、最

適な病床選択をおこなっています。 

 今号では、３病棟の回復期リハビリテーション病棟にスポットを当ててみましょう！ 

 

大きな病気や怪我をすると、多くの方は「急性期病棟」で治療を受けることになります。この病棟

は急性期病棟での治療後に患者さんを受入れて、集中的なリハビリテーションを行い、複数の職種が

チームを組んで多面的なサポートをして、在宅や社会復帰していただくことを目的とした病棟です。 

 

回復期リハビリテーション病棟は、入院できる病気、病気や怪我を発症してから入院するまでの期

間が決められていて、原則的にはそれ以外の患者さんは入院できません。 

 

 回復期リハビリテーション病棟は、病気や怪我の種類、重症度によって入院できる期間が決まって

います。あくまで機能を回復して退院することを目的とした病棟です。 

 

 

回復期リハビリテーション病棟のランクは３段階です。北星病院は回復期リハビリテーションを始

めて１年８ヶ月で、現在はランク２となっていますが、１年後には診療報酬改定も控えており、更な

る質の向上とブランド力向上が課題です。しかし、平成２６年度で病棟再編がひと段落した北星病院

は成長期の真っ只中にあり、大躍進することは間違いありません。 

※北星病院は平成 26.9 月～平成 27.２月の回復期２と３の混合データ、全国は平成 25 年度の回復期１～３の混合データ 

                    回復期リハビリテーションの対象の病気など 入院までのタイムリミット 入院できる日数 

１ 
脳卒中、脊髄損傷など 

発症・手術から 2 ヶ月以内 
150 日まで 

高次脳機能障害など、脳卒中などのうち重度の患者 180 日まで 

２ 大腿骨、脊椎、骨盤などの骨折 発症・手術から 2 ヶ月以内 90 日まで 

３ 外科手術や肺炎後の廃用症候群 発症から 2 ヶ月以内 90 日まで 

４ 脊椎神経や膝関節靭帯損傷など 損傷・手術から１ヶ月以内 60 日まで 

５ 膝・股関節の人工関節置換 手術から１ヶ月以内 90 日まで 

施設基準の項目（抜粋） 基準値 北星病院 全国的な傾向 

１日の平均リハビリテーション実施単位数 2 単位以上 ４．３単位 ６．８単位が平均 

日常生活機能（重症度）評価 

１０点以上の患者の入院割合 
20％以上 ２８．３％ 35～５５％が最多 

日常生活機能（重症度）評価１０点以上の 

患者が退院時に３点以上回復した割合 
30％以上 ４６．２％ 50～７０％が最多 

在宅へ退院する患者の割合 60％以上 ８０．０％ 75～８５％が最多 

回復期リハビリテーション病棟ってナニ？ 

誰でも回復期リハビリテーション病棟に入院できるの？ 

回復期リハビリテーション病棟は、いつまでも入院していられるの？ 

回復期リハビリテーション病棟２の施設基準と北星病院の現状 

 

病

院

の

謎

を

 

ズ

バ

ッ

と

解

説

し

ま

す
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材料（４人分） 

・卵 3個 

・ブロックベーコン 20ｇ 

・そらまめ 10 粒 

・トマト 1/4 個 

・玉ねぎ 1/2 個 

・バジル 適量 

（今回使用は乾燥バジル） 

・オリーブオイル 小さじ１ 

・塩こしょう 適量 

 

【

作

り

方

】

 

１１１１ 

そ

ら

ま

め

は

皮

、

薄

皮

を

と

る

。

沸

騰

し

た

お

湯

に

塩

を

入

れ

そ

ら

ま

め

を

茹

で

る

。

 

※※※※

青青青青

いいいい

野

菜

野

菜

野

菜

野

菜

をををを

色色色色

よ

く

よ

く

よ

く

よ

く

茹茹茹茹

で

る

コ

ツ

で

る

コ

ツ

で

る

コ

ツ

で

る

コ

ツ

。。。。    

２２２２ 

ベ

ー

コ

ン

、

ト

マ

ト

、

玉

ね

ぎ

は

角

切

り

に

す

る

。

 

３３３３

 

熱

し

た

フ

ラ

イ

パ

ン

に

オ

リ

ー

ブ

オ

イ

ル

を

入

れ

、

ベ

ー

コ

ン

、

玉

ね

ぎ

を

入

れ

炒

め

る

。

ベ

ー

コ

ン

、

玉

ね

ぎ

に

火

が

通

っ

た

ら

ト

マ

ト

を

合

わ

せ

軽

く

炒

め

る

。

バ

ジ

ル

、

塩

、

こ

し

ょ

う

で

味

を

つ

け

る

。

 

４４４４

 

卵

を

溶

き

 

３３３３

に

流

し

込

み

ざ

っ

く

り

具

と

卵

を

混

ぜ

る

。

卵

が

半

熟

に

な

っ

た

ら

弱

火

に

し

て

蓋

を

す

る

。

 

５５５５ 

卵

が

固

ま

っ

た

ら

切

り

分

け

て

盛

り

付

け

る

。

 

 

管理栄養士 氏家さんの      お料理教室 

管理栄養士 氏家志乃 

社会福祉士 水梨いくみ 

 

※青青青青いいいい野菜野菜野菜野菜をををを色色色色よくよくよくよく茹茹茹茹でるコツでるコツでるコツでるコツ。。。。お湯（約１ℓ）に対して塩を大さじ１入れる。ほうれん草やさやまめなど緑

色の野菜はクロロフィル（葉緑素）が入っています。このクロロフィルはアルカリ性で茹でるときれいな緑

色になるので、塩を入れてアルカリ性にして煮たったお湯でさっと茹でて、流水にさらすことが色鮮やかに

仕上げるポイントになります。    
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体のさびつき予防 

    ～野菜の抗酸化成分ファイトケミカル（phytochemical）～ 

 

 色

鮮

や

か

な

野

菜

や

果

物

は

体

の

調

子

を

整

え

る

ビ

タ

ミ

ン

、

ミ

ネ

ラ

ル

の

他

に

健

康

に

良

い

影

響

を

与

え

る

成

分

が

含

ま

れ

お

り

、

そ

れ

を

フ

ァ

イ

ト

ケ

ミ

カ

ル

（

p
h
y
t
o
c
h
e
m

i
c
a
l

）

と

呼

び

ま

す

。

 

 

代

表

的

な

も

の

と

し

て

ト

マ

ト

の

赤

色

、

に

ん

じ

ん

の

橙

色

の

カ

ル

テ

ノ

イ

ド

、

玉

ね

ぎ

や

に

ん

に

く

に

含

ま

れ

る

香

り

や

辛

味

成

分

の

有

機

硫

黄

化

合

物

、

ワ

イ

ン

で

有

名

な

ポ

リ

フ

ェ

ノ

ー

ル

類

が

あ

り

ま

す

。

 

 
 

 

 

 

多

く

の

フ

ァ

イ

ト

ケ

ミ

カ

ル

は

抗

酸

化

能

を

も

っ

て

い

て

、

体

を

さ

び

つ

か

せ

る

活

性

酸

素

や

心

臓

病

予

防

に

有

効

と

さ

れ

て

い

ま

す

。

最

近

で

は

食

品

の

 

「

栄

養

素

」

だ

け

で

は

な

く

、

栄

養

素

に

は

当

て

は

ま

ら

な

い

フ

ァ

イ

ト

ケ

ミ

カ

ル

の

健

康

維

持

・

増

進

、

各

種

疾

病

に

対

す

る

予

防

効

果

を

期

待

し

、

抗

老

化

物

質

と

し

て

注

目

を

あ

つ

め

研

究

も

活

発

に

行

わ

れ

て

い

ま

す

。

 

 

今

回

の

レ

シ

ピ

は

簡

単

に

作

れ

る

春

野

菜

オ

ム

レ

ツ

で

す

。

ト

マ

ト

の

赤

（

リ

コ

ペ

ン

）

、

玉

ね

ぎ

の

香

り

や

辛

味

（

有

機

硫

黄

化

合

物

）

ソ

ラ

マ

メ

の

青

（

ク

ロ

ロ

フ

ィ

ル

）

が

い

っ

ぺ

ん

に

と

れ

て

、

し

か

も

食

べ

た

満

足

感

も

あ

り

。

是

非

お

試

し

く

だ

さ

い

。

 

 

コラム 
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北星病院 委員会NEWS 

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

は

例

年

十

二

月

～

三

月

が

流

行

時

期

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

が

、

昨

年

は

例

年

よ

り

も

早

い

時

期

か

ら

流

行

し

は

じ

め

て

お

り

、

当

院

で

も

昨

年

十

一

月

頃

よ

り

発

生

し

て

い

ま

す

。

ま

た

、

先

月

か

ら

Ｂ

型

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

も

流

行

し

は

じ

め

て

い

ま

す

。

 
 

Ｂ

型

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

は

あ

ま

り

高

熱

が

出

な

い

た

め

気

づ

き

に

く

く

、

胃

痛

・

頭

痛

・

倦

怠

感

な

ど

風

邪

と

似

た

症

状

の

為

に

多

少

無

理

を

し

て

出

勤

し

た

く

な

り

ま

す

が

、

周

囲

に

う

つ

っ

て

し

ま

う

可

能

性

が

あ

り

ま

す

。

症

状

が

出

ま

し

た

ら

外

来

受

診

し

て

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

確

認

を

す

る

よ

う

に

し

て

く

だ

さ

い

。

 

暖

か

い

季

節

に

な

っ

て

き

ま

し

た

が

、

ま

だ

ま

だ

油

断

せ

ず

に

感

染

拡

大

し

な

い

よ

う

予

防

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

。 

 

下

段

下

段

下

段

下

段

はははは

Ｉ

Ｃ

Ｔ

Ｉ

Ｃ

Ｔ

Ｉ

Ｃ

Ｔ

Ｉ

Ｃ

Ｔ

※※※※

メ

ン

バ

メ

ン

バ

メ

ン

バ

メ

ン

バ

ー

か

ら

の

ー

か

ら

の

ー

か

ら

の

ー

か

ら

の

抱

負

抱

負

抱

負

抱

負

。。。。    
    

【感染対策委員長 医師 松村】 

あまり興味のない分野でしたが、皆真面目に取り組んでいるので自分も勉強しなければと思っています。    

【感染対策副委員長 看護師 小池】 

2014 年 10 月より院内感染対策副委員長を務めさせていただいております。ＩＣＴとしての活動もこの 10 月からはじ

めており、あっと言う間に半年が過ぎたように感じます。来年度も ICT のメンバーや感染対策委員の方々と共に感染予

防に努めていきたいと思います。     

【臨床検査技師 清水】 

細菌は学生の頃から苦手な分野だったため、知識がありませんでした。感染委員に関わっていろいろ勉強になりました。

細菌の知識をもっと身につけ臨床検査技師として役に立っていきたいです。                        

【薬剤師 須賀】 

薬剤師の職能を十分に生かし、全ての患者様や職員に安心安全な病院環境になるよう、努めていきます。 

2014201420142014 年年年年 11111111 月月月月にインフルエンザにインフルエンザにインフルエンザにインフルエンザ予防対予防対予防対予防対

策策策策のののの勉強会勉強会勉強会勉強会をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。参加者参加者参加者参加者 65656565 名名名名とととと

多多多多くのくのくのくの職員職員職員職員のののの方々方々方々方々にににに集集集集まっていただきままっていただきままっていただきままっていただきま

したしたしたした。。。。    

講師講師講師講師はははは薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師    須賀須賀須賀須賀秀行氏秀行氏秀行氏秀行氏。。。。    

※※※※ＩＣＴＩＣＴＩＣＴＩＣＴ    （（（（ＩｎｆｅｃｔｉｏｎＩｎｆｅｃｔｉｏｎＩｎｆｅｃｔｉｏｎＩｎｆｅｃｔｉｏｎ    ＣｏｎｔｒｏｌＣｏｎｔｒｏｌＣｏｎｔｒｏｌＣｏｎｔｒｏｌ    ＴｅａｍＴｅａｍＴｅａｍＴｅａｍ))))    ：：：：    感染制御感染制御感染制御感染制御チームのチームのチームのチームの略略略略    
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医

療

安

全

対

策

委

員

会

で

は

、

院

内

で

起

こ

っ

た

イ

ン

シ

デ

ン

ト

・

ア

ク

シ

デ

ン

ト

報

告

を

毎

月

集

計

し

、

院

内

報

告

し

て

い

ま

す

。

そ

の

報

告

事

例

を

職

員

教

育

と

し

て

、

活

か

し

て

い

ま

す

。

こ

の

事

例

イ

ラ

ス

ト

は

、

平

成

二

六

年

十

一

月

に

行

っ

た

職

員

教

育

の

資

料

イ

ラ

ス

ト

で

す

。

報

告

の

あ

っ

た

実

例

を

基

に

し

ま

し

た

。 

14 

①①①① 

 

 

④④④④ 

 

 

 

① 

巡

回

時

、

ト

イ

レ

か

ら

ズ

ボ

ン

を

上

げ

ず

出

て

き

た

患

者

様

を

見

つ

け

、

ビ

ッ

ク

リ

！

バ

ラ

ン

ス

崩

し

て

転

倒

し

て

し

ま

う

と

予

測

・

・

・ 

② 

落

と

し

た

ご

み

を

拾

お

う

と

し

て

前

の

め

り

に

転

倒

す

る

。

ス

リ

ッ

パ

は

足

元

が

不

安

定

で

危

険

！

前

屈

姿

勢

は

バ

ラ

ン

ス

を

崩

し

や

す

い

。 

③ 

立

ち

上

が

ろ

う

と

キ

ャ

ス

タ

ー

付

き

テ

ー

ブ

ル

に

手

を

付

き

テ

ー

ブ

ル

が

動

い

て

し

ま

っ

た

。 

 

院

内

に

は

キ

ャ

ス

タ

ー

が

つ

い

て

い

る

物

が

多

い

の

で

注

意

！

 
 

キ

ャ

ス

タ

ー

付

き

は

 

便

利

だ

け

ど

危

険

！

 

 

④ 

ト

イ

レ

の

一

連

動

作

で

よ

ろ

け

て

転

倒

す

る

。

自

分

の

体

を

支

え

ら

れ

ず

・

・

・ 

 

い

つ

の

間

に

か

 

筋

力

の

低

下

が

。

 

②②②② 

③③③③ 

①①①①  

身近に潜む危険を常に感じながら患者様の安全

を考え、マンパワー全開で頑張っています。 



 

Tops 

○ストレッチ素材 

○襟口が広いもの 

×ボタンや紐（麻痺患者） 

  薄手の羽織ものが Good 

 

Pants 

○ストレッチ素材 

○ウエストゴム 

×チャックやボタン式 

 

Shoes 

○かかとがしっかりしたもの 

○自分で着脱しやすいもの 

 例）マジックテープ 

×バレエシューズ 

×サンダルやスリッパ 
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▼

医

療

医

療

医

療

医

療

安

全

安

全

安

全

安

全

委

員

会

委

員

会

委

員

会

委

員

会

よ

り

研

修

の

お

知

ら

せ

。

四

月

四

月

四

月

四

月

十

六

日

十

六

日

十

六

日

十

六

日

（（（（

木木木木

））））

    

午

後

午

後

午

後

午

後

五

時

十

分

五

時

十

分

五

時

十

分

五

時

十

分

よ

り

よ

り

よ

り

よ

り

、

平

成

二

六

年

度

の

安

全

に

関

す

る

複

数

部

署

か

ら

の

取

り

組

み

報

告

発

表

を

行

い

ま

す

。

全

部

署

対

象

の

研

修

で

す

。

場

所

：

通

所

リ

ハ

セ

ン

タ

ー

２

階

会

議

室 

 

地

域

地

域

地

域

地

域

活

動

団

体

活

動

団

体

活

動

団

体

活

動

団

体    

▼▼▼▼

ち

と

せ

の

ち

と

せ

の

ち

と

せ

の

ち

と

せ

の

介

護

介

護

介

護

介

護

医

療

連

携

医

療

連

携

医

療

連

携

医

療

連

携

のののの

会会会会

よ

り

千

歳

医

療

介

護

連

携

千

歳

医

療

介

護

連

携

千

歳

医

療

介

護

連

携

千

歳

医

療

介

護

連

携

フ

ォ

ー

ラ

ム

フ

ォ

ー

ラ

ム

フ

ォ

ー

ラ

ム

フ

ォ

ー

ラ

ム

開

催

の

お

知

ら

せ

。

五

月

三

〇

日

（

土

）

千

歳

市

文

化

セ

ン

タ

ー

に

て

地

域

連

携

フ

ォ

ー

ラ

ム

を

開

催

致

し

ま

す

。

医

師

、

薬

剤

師

の

講

演

や

認

知

症

に

関

す

る

寸

劇

、

福

祉

用

具

展

示

、

演

題

発

表

等

企

画

盛

り

だ

く

さ

ん

。

是

非

遊

び

に

来

て

く

だ

さ

い

。 

午

前

十

時

三

〇

分

～

午

後

四

時

迄 

事

務

局

 

北

星

病

院

地

域

連

携

室 

▼

昨

年

十

二

月

二

二

日

(

月

)

市

立

市

立

市

立

市

立

千

歳

千

歳

千

歳

千

歳

市

民

病

院

市

民

病

院

市

民

病

院

市

民

病

院

とととと

第第第第

２２２２

回回回回

合

同

研

修

会

合

同

研

修

会

合

同

研

修

会

合

同

研

修

会

をををを

行行行行

い

ま

し

た

い

ま

し

た

い

ま

し

た

い

ま

し

た

。

当

院

か

ら

は

大

島

Ｄ

ｒ

、

中

岡

Ｎ

ｓ

科

長

、

河

端

Ｐ

Ｔ

が

演

題

発

表

。

 

市

民

病

院

か

ら

は

濱

田

Ｄ

ｒ

(

内

科

)

、

佐

々

木

Ｄ

ｒ

(

整

形

外

科

)

。

佐

々

木

 

Ｄ

ｒ

よ

り

「

地

域

医

療

連

携

パ

ス

」

の

導

入

に

つ

い

て

講

演

あ

り

、

今

春

よ

り

大

腿

骨

頚

部

骨

折

か

ら

連

携

パ

ス

の

導

入

に

向

け

て

協

議

を

進

め

て

い

ま

す

。

こ

の

合

同

研

修

会

は

今

後

年

２

回

、

春

冬

を

計

画

し

て

い

ま

す

。

次

回

は

五

月

に

開

催

を

予

定

し

て

い

ま

す

。

 

▼

こ

の

こ

の

こ

の

こ

の

春

北

星

病

院

春

北

星

病

院

春

北

星

病

院

春

北

星

病

院

ス

タ

ッ

フ

ス

タ

ッ

フ

ス

タ

ッ

フ

ス

タ

ッ

フ

に

よ

る

に

よ

る

に

よ

る

に

よ

る

陸

上

陸

上

陸

上

陸

上

部部部部

がががが

発

足

発

足

発

足

発

足

す

る

ら

し

い

す

る

ら

し

い

す

る

ら

し

い

す

る

ら

し

い

！！！！ 

 

あ

の

有

名

な

東

京

マ

ラ

ソ

ン(

三

万

六

〇

〇

〇

人

参

加)

で

四

三

位

と

い

う

好

成

績

を

残

し

た

、

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

科

神

直

之

氏

を

筆

頭

に

医

局

か

ら

井

嶋

健

一

氏

、

大

島

昌

輝

氏

が

参

加

表

明

を

し

て

い

る

と

の

情

報

を

入

手

。 

 

神

氏

は

昨

年

六

月

の

千

歳

Ｊ

Ａ

Ｌ

国

際

マ

ラ

ソ

ン

一

〇

㎞

部

門

に

て

優

勝

と

輝

か

し

い

成

績

を

残

し

て

い

る

。 

 

陸

上

部

の

本

格

始

動

は

六

月

開

催

の

同

マ

ラ

ソ

ン

か

ら

を

予

定

。

今

年

は

ハ

ー

フ

マ

ラ

ソ

ン

で

優

勝

を

と

神

氏

。 

 

▼

文

化

系

文

化

系

文

化

系

文

化

系

のののの

部

活

部

活

部

活

部

活    

ワ

イ

ン

ワ

イ

ン

ワ

イ

ン

ワ

イ

ン

同

好

会

同

好

会

同

好

会

同

好

会

のののの

発

足

発

足

発

足

発

足

のののの

情

報

情

報

情

報

情

報

もももも

！！！！    

 

編

集

部

に

は

、

ま

だ

詳

し

い

情

報

は

届

い

て

い

ま

せ

ん

が

、

入

手

次

第

皆

様

に

も

情

報

提

供

を

。

乞

う

ご

期

待

！ 

研研研研

修修修修

案案案案

内内内内    

活

動

報

告 

 

部

活

動

発

足

⁉ 

講演している講演している講演している講演している大島医師大島医師大島医師大島医師    
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ゆ

る

い

、

だ

ら

し

な

い

、

少

し

気

持

ち

悪

い

。

丸

み

を

帯

び

た

シ

ル

エ

ッ

ト

に

北

星

マ

ー

ク

の

腹

巻

き

。

知

る

人

ぞ

知

る

北

星

病

院

非

公

認

ゆ

る

キ

ャ

ラ

、

ホ

ク

マ

ン

く

ん

が

来

た

！

 

性

格

は

見

た

目

通

り

ゆ

る

そ

う

で

あ

る

が

、

リ

ハ

ビ

リ

の

国

家

資

格

の

一

つ

、

ホ

ク

マ

ン

療

法

士

を

名

乗

っ

て

い

る

(

あ

、

怪

し

い

…

)

。

何

か

と

顔

を

出

し

た

が

る

の

が

習

性

で

、

既

に

勉

強

会

の

案

内

や

職

員

の

名

刺

に

は

こ

っ

そ

り

と

忍

び

込

ん

で

い

る

ら

し

い

(

あ

、

あ

、

怪

し

い

…

)

。

 

ホ

ク

マ

ン

く

ん

っ

て

何

者

？ 

変

身

！

気

合

い

十

分

 

ホ

ク

マ

ン

く

ん

 

な

ん

と

、

ホ

ク

マ

ン

く

ん

は

こ

こ

ぞ

と

い

う

時

に

は

変

身

す

る

こ

と

が

で

き

る

の

だ

！

 

違

い

は

お

分

か

り

に

な

る

だ

ろ

う

か

。

額

の

星

の

輝

き

は

ま

さ

に

『

い

ち

ば

ん

ぼ

し

』

。

垂

れ

た

眉

毛

は

キ

リ

リ

と

上

が

り

、

目

に

は

チ

カ

ラ

が

宿

っ

て

い

る

。

 

ホ

ク

マ

ン

く

ん

は

『

北

星

病

院

の

皆

さ

ん

の

満

足

』

の

為

に

と

い

う

想

い

か

ら

生

ま

れ

、

皆

さ

ん

の

幸

せ

の

た

め

に

一

生

懸

命

働

く

の

で

あ

る

。

こ

の

や

る

気

に

満

ち

た

顔

を

見

よ

！

…

う

ー

ん

、

ゆ

る

い

。

 

ホ

ク

マ

ン

く

ん

目

撃

情

報

！

 

続

々

と

ホ

ク

マ

ン

く

ん

目

撃

情

報

は

あ

が

っ

て

来

て

い

る

。

先

日

の

院

内

研

修

に

も

こ

れ

で

も

か

と

出

没

し

て

い

た

が

、

グ

ッ

ズ

展

開

も

既

に

始

ま

っ

て

い

る

。

ま

さ

に

『

熊

出

没

注

意

』

で

あ

る

。

 

ステッカー化は物販 

戦略か!?腹黒い…。 

近い将来商品化も!? 

 

フェルト人形。 

少しおじさんぽい!? 

本

券

一

枚

に

つ

き

一

回

ホ

ク

マ

ン

体

操

が

受

け

ら

れ

ま

す

。

生

産

者

河

端

が

ご

相

談

承

り

ま

す

。

（

コ

ピ

ー

複

製

可

）

 

ホ

ク

マ

ン

チ

ケ

ッ

ト 

次

回

よ

り

『

ホ

ク

マ

ン

く

ん

が

ゆ

く

』

連

載

ス

タ

ー

ト

！

 

ホ

ク

マ

ン

く

ん

が

様

々

な

勉

強

会

や

イ

ベ

ン

ト

に

出

没

す

る

様

子

を

面

白

お

か

し

く

紹

介

し

て

い

き

ま

す

！

 

熊出没注意熊出没注意熊出没注意熊出没注意    

 
H

O
K

U
M

A
N
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い

ち

ば

ん

ぼ

し 

～

発

行

に

あ

た

り

～

 

今

回

、

広

報

誌

を

発

行

す

る

こ

と

は

、

非

常

に

意

味

が

あ

る

と

考

え

、

そ

の

責

任

の

重

大

さ

に

身

が

引

き

締

ま

る

思

い

で

い

ま

す

。 

 

私

事

で

す

が

、

仕

事

帰

り

ふ

と

黄

昏

空

を

見

上

げ

て

、

そ

こ

に

い

ち

ば

ん

ぼ

し

を

み

つ

け

る

と

、

「

一

日

が

終

わ

っ

た

」

と

い

う

安

堵

感

と

、

ど

ん

な

時

も

い

ち

ば

ん

ぼ

し

が

方

向

を

示

し

て

く

れ

て

い

る

と

い

う

安

心

感

を

得

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

こ

ん

な

思

い

で

、

い

ち

ば

ん

ぼ

し

を

見

上

げ

る

の

は

た

ぶ

ん

皆

様

も

…

？ 

 

広

報

誌

い

ち

ば

ん

ぼ

し

は

、

そ

ん

な

存

在

に

な

れ

れ

ば

い

い

な

と

思

い

ま

す

。

 

 

患

者

様

だ

け

で

な

く

そ

の

ご

家

族

・

地

域

の

皆

様

、

そ

し

て

当

院

の

職

員

が

気

楽

に

読

ん

で

い

た

だ

け

る

よ

う

、

そ

し

て

こ

の

誌

の

存

在

が

何

か

に

お

役

に

立

て

れ

ば

と

編

集

者

一

同

手

作

り

で

完

成

さ

せ

ま

し

た

。 

 

自

分

た

ち

で

企

画

し

記

事

を

考

え

、

締

め

切

り

に

追

わ

れ

… 

な

ぜ

そ

ん

な

パ

ワ

ー

が

あ

る

の

か

と

、

驚

き

を

隠

せ

ま

せ

ん

が

自

分

た

ち

の

取

り

組

み

を

少

し

で

も

知

っ

て

も

ら

い

た

い

、

北

星

病

院

を

も

っ

と

知

っ

て

も

ら

い

た

い

と

い

う

思

い

が

エ

ネ

ル

ギ

ー

に

な

っ

て

い

る

の

だ

と

思

い

ま

す

。 

 

素

人

企

画

で

手

作

り

の

た

め

、

文

章

表

現

等

に

不

備

が

あ

る

と

思

い

ま

す

が

、

発

行

を

重

ね

る

に

あ

た

り

よ

り

充

実

し

た

も

の

に

進

化

さ

せ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

の

で

ど

う

ぞ

宜

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。 

 

発

行

に

当

た

り

、

い

ず

み

会

北

星

病

院

理

事

長

は

じ

め

多

く

の

関

係

部

署

長

に

御

理

解

・

御

協

力

を

得

ら

れ

ま

し

た

こ

と

を

こ

の

場

を

借

り

て

感

謝

申

し

上

げ

ま

す

。 

 

い

ち

ば

ん

ぼ

し

編

集

長

 

中

岡

多

佳

子

記 
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編集長★中岡多佳子 

編集スタッフ★大場由紀・道下貴裕・河端新 

谷内佳苗・千葉まりえ・水梨いくみ・向出泰平・

及川進・プロジェクトチーム 

表紙絵★SAKI KAWABATA 

写真★KANAE TANIUCHI 

発行★医療法人社団いずみ会北星病院 

 

 

 

 

 

〒066-0081 北海道千歳市清流 5 丁目１-１ 

TEL0123-24-1121/FAX0123-23-7085 

E-mail msw-renkei@hokusei.or.jp 

インターネット・ホームページ 

HOKUSEI ONLINE 
★  http://www.hokusei.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記事内容について感想をお待ちしております。

また、こんな企画を実施してほしいとのご希望

も、ぜひお寄せ下さい。 

 

地域連携室内いちばんぼし編集部 

「読者の声」係 
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診療科 時間 月 火 水 木 金 土 

整形外科 

午前 遠藤 昭 遠藤 昭 井嶋健一 本谷和俊 

本谷(１・3) 

遠藤(2.4.5) 

※１掲示板 

参照下さい  

午後 井嶋健一 井嶋健一 遠藤 昭 本谷和俊 井嶋健一    

内 科 

午前１診 松村 毅 松村 毅  大島昌輝  

菅原恵理 

北大第 2 内科 

松村 毅  

※１掲示板 

参照下さい  

   ２診 

※２北大 

膠原病 

一山芽衣 

糖尿病 

一山芽衣 

糖尿病 

一山芽衣 

糖尿病 

加藤 将   

午後１診 麻生佳裕  麻生佳裕 

谷村 瞬 

北大膠原病 

菅原恵理 

北大第 2 内科 

大島昌輝 

  

   ２診 

※２北大

膠原病 

加藤 将  麻生佳裕 松村 毅  ※３循環器  

 ※１土曜日の外来は院内掲示板またはお電話にてご確認下さい。 

※２北海道大学第 2内科の派遣医師が担当します。膠原病(柴田悠平医師、河野通大医師) 

※３循環器外来診療時間は 13：30～15：30 となります。札幌心臓血管クリニックの派遣医師が担当します。 

 

整形外科では専門外来(予約制)を下記日程で開設しております。(問い合わせ：整形外来) 

腰外来：長濱医師 診療時間 毎週火曜日 9:00～ 下肢外来:高橋医師 診療時間 第 2火曜日 14:30～ 

膝外来：笠原医師 診療時間 月 1回月末 日時未定  肩外来：末永医師 診療時間 第 4火曜日 9:00～ 

 

診療スケジュールは診療スケジュールは診療スケジュールは診療スケジュールは変更変更変更変更になる場合があります。外来になる場合があります。外来になる場合があります。外来になる場合があります。外来掲示板掲示板掲示板掲示板またはお電話でお確かめ下さい。またはお電話でお確かめ下さい。またはお電話でお確かめ下さい。またはお電話でお確かめ下さい。    

日曜・祝日は休診です。 

午
前

 午
後

 

医療法⼈社団いずみ会施設概要 

病 院 概 要 ・ 介 護 保 険 等 サ ー ビ ス 概 要

 
訪問診療・訪問リハビリテーション・通所リハビリテーション 

訪問看護・訪問薬剤管理指導・訪問栄養食事指導 

     

 

 4F 医療療養病棟 (病床数：50 床) 

3F 回復期リハビリテーション病棟 (病床数：50 床) 

2F 一般病棟 (病床数：40 床) 

1F 外来部門（整形外科・内科・麻酔科・リウマチ科・リハビリテーション科） 

TELTELTELTEL0123012301230123----40404040----2525252525252525/FAX/FAX/FAX/FAX0123012301230123----40404040----2526252625262526    ((((北星館北星館北星館北星館・かわせみ・かわせみ・かわせみ・かわせみ))))    


