


 

北

星

病

院

北

星

病

院

北

星

病

院

北

星

病

院

のののの

在

宅

医

療

在

宅

医

療

在

宅

医

療

在

宅

医

療

サ

ー

ビ

ス

サ

ー

ビ

ス

サ

ー

ビ

ス

サ

ー

ビ

ス

と

は

と

は

と

は

と

は

。。。。    

当

院

は

千

歳

市

内

で

も

数

少

な

い

在

宅

医

療

を

総

合

的

に

実

践

し

て

い

る

医

療

機

関

で

す

。

医

師

に

よ

る

訪

問

診

療

訪

問

診

療

訪

問

診

療

訪

問

診

療

、

看

護

師

に

よ

る

訪

問

看

護

訪

問

看

護

訪

問

看

護

訪

問

看

護

、

リ

ハ

ビ

リ

ス

タ

ッ

フ

に

よ

る

訪

問

訪

問

訪

問

訪

問

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

ョ

ン

ョ

ン

ョ

ン

・

通

所

通

所

通

所

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

、

管

理

栄

養

士

管

理

栄

養

士

管

理

栄

養

士

管

理

栄

養

士

にににに

よ

る

よ

る

よ

る

よ

る

訪

問

訪

問

訪

問

訪

問

療療療療

養養養養

栄

養

栄

養

栄

養

栄

養

食

事

食

事

食

事

食

事

指

導

指

導

指

導

指

導

。

今

回

は

バ

ラ

エ

テ

ィ

に

富

ん

だ

在

宅

医

療

チ

ー

ム

へ

【

フ

ォ

ー

カ

ス

フ

ォ

ー

カ

ス

フ

ォ

ー

カ

ス

フ

ォ

ー

カ

ス

】

取

材

し

て

き

ま

し

た

。

 

 

今

年

は

、

こ

れ

ま

で

の

日

本

の

経

済

を

力

強

く

支

え

て

き

た

「

団

塊

の

世

代

」

が

65

歳

以

上

に

な

る

年

で

す

。

 

 

そ

し

て

10

年

後

の

２０２５

年

は

７５

歳

以

上

に

な

り

ま

す

。

こ

の

年

齢

層

が

医

療

や

介

護

等

の

給

付

を

受

け

る

側

に

回

る

た

め

、

社

会

保

障

費

財

政

の

バ

ラ

ン

ス

が

崩

れ

て

し

ま

う

と

い

う

指

摘

、

一

人

当

た

り

の

医

療

費

が

高

額

に

な

る

年

齢

層

で

あ

る

こ

と

か

ら

も

、

必

要

な

サ

ー

ビ

ス

量

を

供

給

出

来

る

か

ど

う

か

と

い

う

問

題

等

が

上

が

っ

て

い

ま

す

。
 

高

齢

期

に

お

け

る

ラ

イ

フ

ス

タ

イ

ル

の

多

様

化

が

進

む

中

、

重

要

な

事

は

「

住

み

慣

れ

た

地

域

で

暮

ら

し

続

け

る

」

と

い

う

事

で

す

。

長

期

の

入

院

や

施

設

療

養

に

な

ら

な

い

為

に

、

如

何

に

疾

患

を

重

度

化

さ

せ

な

い

事

、

プ

ラ

イ

マ

リ

ー

ケ

ア

の

実

践

が

、

わ

た

し

達

医

療

・

介

護

従

事

者

に

は

求

め

ら

れ

て

い

ま

す

。

在

宅

医

療

チ

ー

ム

は

そ

の

最

前

線

で

す

。

財

政

的

な

問

題

や

健

康

維

持

の

予

防

意

識

の

啓

発

な

ど

の

使

命

感

は

も

ち

ろ

ん

で

す

が

、

病

気

だ

け

で

な

く

利

用

す

る

患

者

・

利

用

者

の

生

活

を

、

そ

の

人

ら

し

い

「

暮

ら

し

」

を

支

え

て

い

ま

す

。 

フォーカス 

知知知知
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看護師 

石倉恵美子 中田舞美 荒井真美 

医師：大島昌輝 

※月曜日 午前(祝日除く) 

病

気

や

ケ

ガ

の

た

め

、

通

院

が

困

難

な

患

者

さ

ん

に

対

し

て

定

期

的

に

医

師

が

訪

問

し

、

ご

自

宅

で

療

養

を

行

う

こ

と

が

で

き

る

医

療

サ

ー

ビ

ス

で

す

。

担

当

の

大

島

昌

輝

医

師

は

「

自

宅

は

患

者

さ

ん

が

リ

ラ

ッ

ク

ス

し

た

ベ

ス

ト

な

状

態

で

診

療

が

で

き

る

」

、
「

介

護

量

の

多

い

患

者

さ

ん

を

外

来

ま

で

連

れ

て

く

る

家

族

等

の

負

担

が

少

な

い

」

と

患

者

、

家

族

等

の

メ

リ

ッ

ト

を

話

し

ま

す

。

 

 

終

末

期

ま

で

安

ら

か

に

自

宅

で

過

ご

せ

る

こ

と

、

病

状

の

変

化

や

悪

化

が

あ

っ

て

も

、

症

状

を

緩

和

し

な

が

ら

本

人

、

家

族

が

受

け

入

れ

る

こ

と

が

出

来

る

よ

う

に

支

援

し

て

い

く

こ

と

を

訪

問

診

療

医

と

し

て

の

価

値

観

・

や

り

が

い

と

し

て

い

ま

す

。

信

頼

関

係

の

構

築

が

適

切

な

診

療

を

す

る

為

の

重

要

ポ

イ

ン

ト

と

も

話

し

て

い

ま

す

。

    

 

専

門

の

看

護

師

が

自

宅

等

を

訪

問

し

、

療

養

生

活

が

送

れ

る

よ

う

に

支

援

し

ま

す

。

主

治

医

、

関

係

機

関

と

連

携

を

取

り

、

様

々

な

在

宅

ケ

ア

サ

ー

ビ

ス

の

使

い

方

を

提

案

し

ま

す

。

訪

問

看

護

を

利

用

し

て

い

る

方

の

例

は

、

①

病

状

の

観

察

(

病

気

や

障

害

の

状

態

、

血

圧

･

体

温

･

脈

拍

等

の

チ

ェ

ッ

ク

)

、

②

主

治

医

の

指

示

に

よ

る

医

療

処

置

、

③

褥

瘡

予

防

･

処

置

･

防

止

の

工

夫

や

指

導

･

手

当

て

、

④

医

療

材

料

や

機

器

の

管

理

(

尿

カ

テ

ー

テ

ル

･

経

管

栄

養

･

在

宅

酸

素

等

)

、

⑤

服

薬

の

セ

ッ

ト

等

の

管

理

、

⑥

療

養

上

の

お

世

話

(

口

腔

ケ

ア

、

身

体

の

清

拭

、

洗

髪

、

入

浴

介

助

、

食

事

や

排

泄

等

の

介

助

･

指

導

等

)

、

看

護

の

視

点

、

専

門

性

を

フ

ル

に

、

多

岐

に

渡

る

在

宅

医

療

支

援

を

行

っ

て

い

ま

す

。

訪

問

診

療

･

看

護

の

充

実

は

地

域

の

最

重

要

課

題

と

言

わ

れ

て

い

る

の

で

す

。
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通

所

リ

ハ

ビ

リ

は

介

護

保

険

認

定

(

要

支

援

１

か

ら

要

介

護

５

)

を

受

け

て

い

る

方

が

利

用

で

き

る

サ

ー

ビ

ス

で

す

。

「

出

か

け

る

時

に

は

わ

く

わ

く

と

☆

お

帰

り

の

時

に

は

い

き

い

き

と

」

を

理

念

に

個

別

ニ

ー

ズ

の

生

活

課

題

に

合

わ

せ

た

リ

ハ

ビ

リ

実

践

を

し

て

い

ま

す

。

在

宅

で

暮

ら

す

利

用

者

さ

ん

は

一

人

ひ

と

り

生

活

環

境

・

生

活

ス

タ

イ

ル

が

違

う

の

で

、

そ

の

人

に

と

っ

て

「

生

活

が

豊

か

に

な

る

為

に

は

ど

の

よ

う

に

支

援

し

た

ら

良

い

か

」

を

一

番

大

切

な

価

値

観

に

日

々

業

務

に

励

ん

で

い

ま

す

。

入

院

生

活

≠

在

宅

生

活

で

す

。

支

援

者

の

多

く

が

気

付

く

事

に

「

実

際

の

生

活

現

場

で

の

悩

み

が

沢

山

見

ら

れ

る

」

と

話

し

ま

す

。

生

活

の

中

の

こ

だ

わ

り

や

役

割

を

大

事

に

、

障

害

や

病

気

に

と

ら

わ

れ

過

ぎ

ず

、

そ

の

人

ら

し

い

暮

ら

し

の

サ

ポ

ー

ト

を

す

る

事

が

大

切

で

す

。

通

所

リ

ハ

１

回

の

利

用

時

間

は

３

時

間

程

度

で

す

。

(

午

前

・

午

後

)
 

訪

問

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

は

自

宅

等

で

機

能

回

復

や

維

持

の

為

の

訓

練

だ

け

で

は

な

く

、

歩

行

、

更

衣

、

ト

イ

レ

動

作

、

食

事

動

作

等

の

日

常

生

活

に

直

結

し

た

訓

練

を

実

施

し

て

い

ま

す

。

身

体

や

介

護

量

の

変

化

に

合

わ

せ

た

住

宅

改

修

や

福

祉

用

具

利

用

の

ア

ド

バ

イ

ス

、

介

助

方

法

の

指

導

等

の

ご

相

談

も

行

っ

て

い

ま

す

。

現

場

で

は

利

用

者

さ

ん

だ

け

で

な

く

家

族

と

の

話

し

合

い

を

密

に

す

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

生

活

の

中

で

本

人

の

役

割

や

目

標

を

、

支

援

者

も

含

め

た

全

員

で

共

有

し

、

暮

ら

し

に

直

結

す

る

意

味

有

る

機

能

獲

得

、

き

め

の

細

か

い

支

援

を

行

え

る

こ

と

が

特

徴

で

す

。

訪

問

サ

ー

ビ

ス

の

特

徴

は

そ

の

人

の

家

に

行

く

事

。

病

気

よ

り

も

「

人

」

と

「

生

活

」

を

重

要

視

し

て

い

ま

す

。

専

門

ア

ド

バ

イ

ザ

ー

と

し

て

、

福

祉

住

環

境

コ

ー

デ

ィ

ネ

ー

タ

ー

の

資

格

取

得

に

励

ん

で

い

ま

す

。。。。(( ((

が

ん

ば

れ

が

ん

ば

れ

が

ん

ば

れ

が

ん

ば

れ

三

上

三

上

三

上

三

上

さ

ん

さ

ん

さ

ん

さ

ん

！！！！！！！！

)) ))
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通

院

が

困

難

な

方

の

ご

自

宅

に

管

理

栄

養

士

が

訪

問

し

、

食

生

活

や

栄

養

に

関

す

る

様

々

な

相

談

を

行

い

ま

す

。

「

食

べ

る

」

こ

と

を

通

し

て

、

健

や

か

な

在

宅

生

活

を

支

援

し

ま

す

。

具

体

的

な

サ

ー

ビ

ス

と

し

て

①

食

事

摂

取

量

と

栄

養

状

態

の

チ

ェ

ッ

ク

、

②

調

理

指

導

、

買

い

物

指

導

、

③

状

態

に

合

わ

せ

た

食

事

内

容

、

形

態

等

の

指

導

、

④

栄

養

補

助

食

品

、

介

護

用

食

品

、

介

護

食

器

等

の

紹

介

、

⑤

食

生

活

プ

ラ

ン

（

プ

ロ

グ

ラ

ム

）

の

作

成

が

あ

り

ま

す

。

 

病

気

や

障

害

に

よ

り

食

形

態

の

変

更

を

余

儀

な

く

さ

れ

て

し

ま

う

中

、

自

宅

で

支

え

る

家

族

や

ヘ

ル

パ

ー

等

の

支

援

者

に

優

し

く

、

丁

寧

に

、

調

理

の

仕

方

や

メ

ニ

ュ

ー

の

バ

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

を

増

や

す

等

の

相

談

対

応

を

し

て

い

ま

す

。

食

生

活

の

豊

か

さ

は

暮

ら

し

の

豊

か

さ

に

直

結

し

ま

す

。

馴

染

み

の

無

い

サ

ー

ビ

ス

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

、

食

事

に

お

困

り

の

際

、

是

非

お

声

掛

け

下

さ

い

。

 

訪問医療サービス利用目安(各保険１割負担の例) 

 
〇訪問診療  

1 回につき ８３０円＋検査・注射・薬剤料・処方料等 

検査・注射･薬剤料、治療内容で料金が変わります。 

月曜日 9：30～1２：０0 (祝日を除く) 

 

〇訪問看護 

・30 分未満 390 円  ・30 分～60 分 570 円 

・60 分～90 分 840 円   

９：００～１７：00 月曜日から金曜日 (祝日を除く) 

【目安として１回 390 円～８4０円の範囲】 

 

〇訪問リハビリテーション 

１単位＝２０分 30０円程度  

9：00～17：00 月曜日から金曜日 (祝日を除く) 

【目安として 1 回 40 分 600 円～60 分 950 円の範囲】 

 

〇訪問栄養食事指導 

1 回につき 530 円  

9：00～17：00 月曜日から金曜日 (祝日を除く) 

 

「

在

宅

で

は

正

直

な

と

こ

ろ

、

一

般

的

な

診

療

や

看

護

と

会

話

し

か

で

き

ま

せ

ん

。

そ

れ

に

も

関

わ

ら

ず

、

患

者

、

家

族

か

ら

来

て

く

れ

る

だ

け

で

嬉

し

い

と

言

っ

て

頂

け

ま

す

。

」

と

大

島

医

師

は

語

っ

て

い

ま

し

た

。

そ

れ

は

心

に

寄

り

添

っ

た

プ

ラ

イ

マ

リ

―

ケ

ア

の

実

践

で

す

。

全

道

一

若

い

と

呼

ば

れ

る

千

歳

市

で

も

高

齢

化

が

進

み

、

認

知

症

の

方

が

増

え

、

サ

ポ

ー

ト

が

必

要

な

人

も

多

く

い

る

事

を

実

感

し

て

い

る

そ

う

で

す

。

患

者

･

利

用

者

の

生

活

環

境

・

本

人

の

様

子

を

知

っ

て

い

る

病

院

ス

タ

ッ

フ

こ

そ

が

発

信

者

と

な

り

、

必

要

な

在

宅

サ

ー

ビ

ス

を

受

け

る

き

っ

か

け

に

繋

が

っ

て

、

元

気

に

通

院

で

き

る

人

が

増

え

た

ら

良

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

生

活

の

質

を

よ

り

高

め

る

為

に

是

非

、

在

宅

サ

ー

ビ

ス

に

繋

い

で

下

さ

い

。(

文

責

 

及

川

進)
 

訪問栄養指導 管理栄養⼠ 

有川明子 氏家志乃 
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『

ホ

ク

マ

ン

キ

ッ

チ

ン

ホ

ク

マ

ン

キ

ッ

チ

ン

ホ

ク

マ

ン

キ

ッ

チ

ン

ホ

ク

マ

ン

キ

ッ

チ

ン

』』』』    
 
 

 
 

 
 

 
 

；；；；

清

水

川

清

水

川

清

水

川

清

水

川

    

 毎月調理練習を行っています。立てな

かった患者さんが立ち上がるなど、患者

さんの未知の能力が引き出せる。自分の

介入の効果がこんなにも実感できるこ

とはありませんでした。 

 

 出来たものは職員にも振る舞ってく

れます。喜ぶ職員を見て患者さんは本当

にやりがいに満ちた笑顔を見せてくれ

ます。『生きがい』が生まれる感動的な

瞬間です。 
 

み

な

さ

ん

リ

ハ

ビ

リ

っ

て

言

葉

を

聞

い

た

と

き

何

を

連

想

し

ま

す

か

？

筋

ト

レ

？

歩

く

練

習

？

ト

イ

レ

の

練

習

？

そ

れ

は

確

か

に

リ

ハ

ビ

リ

の

一

般

的

な

練

習

と

言

え

ま

す

。

し

か

し

、

病

気

が

癒

え

、

歩

け

る

よ

う

に

な

り

、

生

活

が

で

き

た

と

し

て

も

、

生

き

る

楽

し

み

や

役

割

を

失

っ

て

い

る

方

が

非

常

に

沢

山

い

ま

す

。

そ

ん

な

現

在

の

世

の

中

に

本

当

に

必

要

と

さ

れ

て

い

る

の

は

、

『

生

き

が

い

』

を

生

み

出

す

リ

ハ

ビ

リ

で

す

。 

 

こ

ん

な

に

や

り

が

い

の

あ

る

仕

事

は

な

か

な

か

あ

り

ま

せ

ん

。

皆

で

一

緒

に

感

動

を

共

有

し

ま

し

ょ

う

！ 

始

ま

り

は

一

人

の

患

者

さ

ん

で

し

た

。

入

院

中

に

夫

が

急

逝

し

、

生

き

る

希

望

も

や

り

が

い

も

失

っ

て

し

ま

っ

た

方

が

い

ま

し

た

。

怪

我

が

癒

え

、

日

常

生

活

が

自

立

し

て

も

全

く

目

に

輝

き

が

あ

り

ま

せ

ん

。

こ

の

方

を

救

い

た

い

。

そ

ん

な

想

い

か

ら

ホ

ク

マ

ン

農

園

は

生

ま

れ

た

の

で

す

。

 

『『『『

患

者

患

者

患

者

患

者

もももも

職

員

職

員

職

員

職

員

もももも

皆皆皆皆

がががが

幸幸幸幸

せ

に

な

る

せ

に

な

る

せ

に

な

る

せ

に

な

る

為為為為

にににに

』』』』    

患

者

さ

ん

は

病

気

の

治

癒

、

歩

行

の

獲

得

、

在

宅

生

活

へ

の

復

帰

を

求

め

て

い

ま

す

。

ま

た

、

そ

の

奥

で

多

く

の

方

が

『

生

き

が

い

』

を

求

め

て

い

ま

す

。 

 

職

員

は

ど

う

で

し

ょ

う

。

広

報

部

向

出

氏

が

実

施

し

た

職

員

意

識

調

査

で

は

、

①

人

間

関

係

②

や

り

が

い

 

③

お

金

④

時

間

⑤

環

境

と

言

っ

た

結

果

が

で

ま

し

た

。

職

員

の

一

番

の

ニ

ー

ズ

は

人

と

の

つ

な

が

り

と

解

釈

で

き

ま

す

。

そ

こ

で

、

患

者

さ

ん

と

職

員

の

ニ

ー

ズ

を

 

満

た

す

為

に

新

し

い

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

が

始

動

し

ま

し

た

。

そ

の

名

も

『

ホ

ク

マ

ン

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

』 

 

リ

ハ

ビ

リ

も

ケ

ア

ワ

ー

カ

ー

も

ナ

ー

ス

も

皆

つ

な

が

り

を

持

っ

て

患

者

さ

ん

の

ニ

ー

ズ

を

満

た

し

て

い

く

。

 

こ

れ

ま

で

の

機

能

訓

練

や

日

常

生

活

訓

練

の

枠

を

超

え

た

ま

さ

に

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

の

新

し

い

カ

タ

チ

。 

失

っ

た

家

族

へ

の

想

い

を

込

め

る

か

の

様

に

真

摯

に

野

菜

を

育

て

る

間

に

、

ど

ん

ど

ん

目

に

輝

き

が

戻

っ

て

来

ま

し

た

。

『

私

が

や

ら

な

い

と

枯

れ

て

し

ま

う

』 

ま

さ

に

役

割

、

『

生

き

が

い

』

が

生

ま

れ

た

瞬

間

で

し

た

。 

 
 

 
(

文

責

 

河

端

新) 

『『『『

ホ

ク

マ

ン

ホ

ク

マ

ン

ホ

ク

マ

ン

ホ

ク

マ

ン

農

園

農

園

農

園

農

園

』』』』    

農

園

長

農

園

長

農

園

長

農

園

長

；；；；

鈴

木

鈴

木

鈴

木

鈴

木    

全

て

を

失

っ

た

か

に

思

え

て

も

、

人

に

は

生

き

よ

う

と

す

る

強

い

力

が

あ

り

ま

す

。

『

お

父

さ

ん

に

あ

ん

な

事

や

こ

ん

な

事

を

し

て

あ

げ

た

か

っ

た

』

と

寂

し

さ

を

語

る

中

に

は

、

貢

献

し

た

い

、

役

に

立

ち

た

い

と

い

う

想

い

が

あ

り

ま

し

た

。 

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

の

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

の

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

の

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

の

新新新新

し

い

カ

タ

チ

し

い

カ

タ

チ

し

い

カ

タ

チ

し

い

カ

タ

チ    

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
    

ホ

ク

マ

ン

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

ホ

ク

マ

ン

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

ホ

ク

マ

ン

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

ホ

ク

マ

ン

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

始

動

始

動

始

動

始

動    
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私

自

身

が

小

学

生

の

頃

か

ら

二

十

年

以

上

付

き

合

っ

て

き

た

治

癒

困

難

な

難

病

、

肩

コ

リ

。

昨

年

、

遂

に

完

治

致

し

ま

し

た

。

 

大

き

な

原

因

は

猫

背

に

ア

リ

(

詳

細

は

い

ち

ば

ん

ぼ

し

2015

春

号

『

地

域

連

携

室

の

猫

背

コ

ン

ビ

 

嗚

呼

、

健

康

に

な

り

た

い

』

参

照

)

、

猫

背

を

治

す

こ

と

で

肩

コ

リ

に

な

り

に

く

い

カ

ラ

ダ

に

は

な

り

ま

し

た

。

が

、

し

か

し

、

パ

ソ

コ

ン

仕

事

を

一

日

中

し

た

り

、

奥

さ

ん

に

叱

ら

れ

て

メ

ン

タ

ル

ヘ

ル

ス

が

乱

れ

た

際

は

ぶ

り

返

し

の

兆

候

が

あ

っ

た

の

で

す

！

「

な

ん

と

し

つ

こ

い

の

で

し

ょ

う

。

」

さ

す

が

難

病

で

す

。

し

か

し

、

『

究

極

の

肩

甲

骨

』

を

手

に

入

れ

る

事

に

よ

り

、

し

が

み

つ

い

て

く

る

肩

コ

リ

を

一

瞬

に

し

て

撃

退

出

来

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

！

今

回

の

健

康

コ

ラ

ム

で

は

、

『

究

極

の

肩

甲

骨

』

に

つ

い

て

ご

紹

介

致

し

ま

す

。

 

 

丸印部分は肩コリに成りや

すい部位。『究極の肩甲骨』で

ここを柔らかくします。 

究

極

の

肩

甲

骨

は

肩

甲

骨

に

付

く

筋

肉

が

『

究

極

に

柔

ら

か

い

』

状

態

と

な

っ

て

お

り

ま

す

。

つ

ま

り

、

肩

コ

リ

と

は

真

逆

の

状

態

な

の

で

す

！

 

日

本

ハ

ム

フ

ァ

イ

タ

ー

ズ

 

大

谷

選

手

 

 

な

で

し

こ

ジ

ャ

パ

ン

 

海

掘

選

手

 

『究極の肩甲骨』とは何か 

野獣の様に立った肩甲骨はサバンナ

のチーターを思わせます。 

何

故

何

故

何

故

何

故

『『『『

究

極

究

極

究

極

究

極

のののの

肩

甲

骨

肩

甲

骨

肩

甲

骨

肩

甲

骨

』』』』

がががが

必

要

必

要

必

要

必

要

かかかか    

『

究

極

の

肩

甲

骨

』

は

肩

甲

骨

周

り

の

筋

肉

が

究

極

に

柔

ら

か

い

状

態

で

す

。

よ

っ

て

、

『

究

極

の

肩

甲

骨

』

の

動

き

を

繰

り

返

す

事

で

筋

肉

の

血

流

は

改

善

し

、

肩

コ

リ

が

改

善

し

ま

す

。

揉

ん

だ

り

、

薬

を

飲

ん

だ

り

せ

ず

と

も

カ

ン

タ

ン

に

肩

コ

リ

の

魔

の

手

か

ら

逃

れ

る

事

が

で

き

ま

す

。

 

 

さ

ら

に

さ

ら

に

さ

ら

に

さ

ら

に

驚驚驚驚

き

の

き

の

き

の

き

の

効

果

効

果

効

果

効

果

！

 

 

肩

甲

骨

は

腕

を

動

か

す

際

に

1/3

の

運

動

量

を

担

っ

て

い

ま

す

。

肩

甲

骨

が

沢

山

動

く

事

で

、

肩

を

動

か

せ

る

範

囲

が

広

が

り

ま

す

。

ま

た

、

肩

甲

骨

と

い

う

土

台

を

様

々

な

向

き

に

対

応

さ

せ

ら

れ

る

為

、

腕

の

力

が

非

常

に

強

く

な

り

ま

す

。

な

で

し

こ

ジ

ャ

パ

ン

の

選

手

や

プ

ロ

野

球

選

手

に

も

多

く

取

り

入

れ

ら

れ

て

い

る

『

究

極

の

肩

甲

骨

』

。

コ

レ

で

あ

な

た

も

才

能

が

開

花

す

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

！

 

 

『『『『究極究極究極究極のののの肩甲骨肩甲骨肩甲骨肩甲骨』』』』    
それは美しく、健やか。 
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今

回

は

、

ぽ

っ

ち

ゃ

り

理

学

療

法

士

の

澤

野

く

ん

に

チ

ャ

レ

ン

ジ

し

て

も

ら

い

ま

い

た

！

 

ぽっちゃりして

カワイイ(!?) 

澤野くん。初めて

のチャレンジ！ 

①①①① 

手手手手

のののの

小

指

側

小

指

側

小

指

側

小

指

側

にににに

体

重

体

重

体

重

体

重

を

か

け

を

か

け

を

か

け

を

か

け

、、、、

四四四四

つ

ん

つ

ん

つ

ん

つ

ん

這這這這

い

に

な

る

い

に

な

る

い

に

な

る

い

に

な

る    

②②②② 

肘肘肘肘

を

の

ば

す

を

の

ば

す

を

の

ば

す

を

の

ば

す

（（（（

肘肘肘肘

の

シ

ワ

が

の

シ

ワ

が

の

シ

ワ

が

の

シ

ワ

が

前前前前

をををを

向向向向

き

ま

す

き

ま

す

き

ま

す

き

ま

す

）

 

③③③③

力力力力

をををを

抜抜抜抜

きききき

、、、、

頭頭頭頭

と

お

と

お

と

お

と

お

腹腹腹腹

をををを

落落落落

と

す

と

す

と

す

と

す

（（（（

脱

力

脱

力

脱

力

脱

力

））））    

<ポイント> 

脇を閉め、肘をのばす事。しかし、

意識しすぎると必ず力みが出るため

脱力することをお忘れなく。 

 

垂
れ
て
ま
せ
ん
よ
！ 

お
腹
落
と
し
て
る
だ
け

で
す
か
ら
ね
っ
！ 

Before 

太っていて丸い背中。肩

甲骨がどこにあるかわか

りません 

After 

肩甲骨が剥がれて浮き上

がってきました！ 

これぞ『究極！』 

 

写

真

を

ご

覧

く

だ

さ

い

。

右

が

体

操

前

、

左

が

体

操

後

で

す

。

左

の

写

真

で

は

、

右

の

写

真

に

比

べ

て

肩

甲

骨

が

浮

き

上

が

っ

て

見

え

ま

す

。

肩

甲

骨

の

周

り

の

筋

肉

が

緩

ん

で

肩

甲

骨

が

カ

ラ

ダ

か

ら

剥

が

れ

て

来

て

い

る

の

で

す

。

コ

ツ

を

つ

か

ん

だ

ら

、

後

は

育

て

る

だ

け

で

す

。

澤

野

君

、

太

っ

て

い

る

け

ど

頑

張

っ

て

！

 

い

つ

で

も

ど

こ

で

も

で

き

ま

す

。

肩

が

凝

っ

て

来

た

と

き

、

壁

を

利

用

し

て

み

た

り

、

イ

ス

に

座

っ

て

や

っ

て

み

た

り

。

肩

コ

リ

は

い

つ

襲

っ

て

く

る

か

わ

か

り

ま

せ

ん

。

い

つ

で

も

で

き

る

備

え

が

必

要

で

す

。 

残

念

な

が

ら

１

日

で

『

究

極

の

肩

甲

骨

』

を

手

に

入

れ

る

事

は

不

可

能

で

す

。

筆

者

の

１

ヶ

月

間

の

成

長

記

録

図

を

ご

覧

く

だ

さ

い

。

『

究

極

の

肩

甲

骨

』

は

１

日

に

し

て

成

ら

ず

。

し

か

し

、

一

度

獲

得

す

れ

ば

、

自

転

車

や

水

泳

等

と

同

じ

く

忘

れ

る

事

は

あ

り

ま

せ

ん

。

 

↑平成２６年８月 

↑平成２６年９月 

如

何

如

何

如

何

如

何

にににに

『『『『

究

極

究

極

究

極

究

極

のののの

肩

甲

骨

肩

甲

骨

肩

甲

骨

肩

甲

骨

』』』』

をををを

会

得

会

得

会

得

会

得

す

る

か

す

る

か

す

る

か

す

る

か    

 

僕僕僕僕

もももも

『『『『

究

極

究

極

究

極

究

極

のののの

肩

甲

骨

肩

甲

骨

肩

甲

骨

肩

甲

骨

』』』』

にににに

近近近近

づ

き

ま

し

た

づ

き

ま

し

た

づ

き

ま

し

た

づ

き

ま

し

た

！！！！    

ど

の

く

ら

い

で

ど

の

く

ら

い

で

ど

の

く

ら

い

で

ど

の

く

ら

い

で

出

来

出

来

出

来

出

来

る

か

る

か

る

か

る

か

    

い

つ

や

る

の

か

い

つ

や

る

の

か

い

つ

や

る

の

か

い

つ

や

る

の

か

    

体

験

会

体

験

会

体

験

会

体

験

会

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

今

回

ご

紹

介

し

た

『

究

極

の

肩

甲

骨

』

を

手

に

入

れ

る

体

験

会

を

開

催

致

し

ま

す

。

肩

コ

リ

に

悩

ん

で

い

る

方

、

ぜ

ひ

と

も

ご

参

加

く

だ

さ

い

。

コ

ラ

ム

に

載

せ

き

れ

な

か

っ

た

さ

ら

に

お

得

な

情

報

満

載

で

す

。

開

催

は

７

月

を

予

定

し

て

お

り

ま

す

。

詳

し

く

は

掲

示

板

を

チ

ェ

ッ

ク

！

 

※※※※

ホ

ク

マ

ン

ポ

イ

ン

ト

ホ

ク

マ

ン

ポ

イ

ン

ト

ホ

ク

マ

ン

ポ

イ

ン

ト

ホ

ク

マ

ン

ポ

イ

ン

ト

指

定

研

修

指

定

研

修

指

定

研

修

指

定

研

修

のののの

為為為為

、、、、

ホ

ク

マ

ン

カ

ー

ホ

ク

マ

ン

カ

ー

ホ

ク

マ

ン

カ

ー

ホ

ク

マ

ン

カ

ー

ド

を

ド

を

ド

を

ド

を

持

参

持

参

持

参

持

参

く

だ

さ

い

く

だ

さ

い

く

だ

さ

い

く

だ

さ

い

。。。。     
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みちした たかひろの

教えて 入院料の お や く そ く

病院の謎を

ズバッと解説します

北
星
病
院
で
は
、
患
者
さ
ん
の
病
気
や
状
態
、

予
想
さ
れ
る
退
院
先
、
ベ
ッ
ド
の
空
き
状
況
な

ど
を
考
慮
し
て
、
最
適
な
病
床
の
選
択
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

今
号
で
は
、
４
病
棟
の
医
療
療
養
病
棟
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
ま
し
ょ
う
！

医
療
療
養
病
棟
っ
て
ナ
ニ
？

主
に
他
の
病
床
で
の
治
療
終
了
後
も
医
療
が

必
要
な
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、
長
期
に
わ
た
る

医
療
を
提
供
し
た
り
、
在
宅
復
帰
を
目
指
し
た

医
療
を
行
な
う
病
棟
で
す
。

医
療
療
養
病
棟
は
左
図
の
３
つ
に
分
け
ら
れ

ま
す
。

•⻑期間の療養が主で、医療を必要とする度合いは混在していて、介護療養

病棟等の介護保険施設と役割が一部重複しています。

医療療養病棟２

•⻑期間の療養が主で、所定の状態（医療区分３及び２）の患者さんが８割

以上⼊院している病棟。現在の医療療養病棟のスタンダードです。

医療療養病棟１

•医療療養病棟１のうち、在宅復帰の割合が⾼く、ベッドの回転率が⼀定以

上であることが必要です。在宅のバックベッドも担っています。

在宅復帰機能強化型

廃止カウントダウン状態！？

時代に求められている！

北星病院の４病棟

北
星
病
院
は
医
療
療
養
病
棟
１
な
の
で
、
医

療
区
分
３
及
び
２
の
患
者
さ
ん
の
入
院
が
優
先

さ
れ
ま
す
。

施
設
基
準
の
保
持
の
他
に
、
経
営
的
な
側
面

か
ら
も
医
療
区
分
１
の
患
者
さ
ん
の
数
は
制
限

せ
ざ
る
を
得
ず
、
医
療
区
分
３
及
び
２
の
患
者

さ
ん
で
あ
っ
て
も
、
非
常
に
高
度
な
医
療
を
要

す
る
場
合
や
高
額
な
薬
剤
を
使
用
す
る
場
合
は

継
続
し
た
入
院
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

北
星
病
院
の
医
療
療
養
病
棟
に
は
、

ど
ん
な
患
者
さ
ん
が
入
院
で
き
る
？

医
療
療
養
病
棟
の
診
療
費
の
計
算
は

ど
う
な
っ
て
い
る
の
？

患
者
さ
ん
ご
と
に
医
療
区
分
と
Ａ
Ｄ
Ｌ
区
分

を
評
価
し
て
、
そ
の
組
み
合
わ
せ
で
入
院
基
本

料
が
決
ま
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
区
分
が
高
く

な
る
程
、
料
金
が
高
く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ＡＤＬ区分

３

ＡＤＬ区分

２

ＡＤＬ区分

１

医療区分３
基本料Ａ

17,950円

基本料Ｂ

17,410円

基本料Ｃ

14,540円

医療区分２
基本料Ｄ

13,970円

基本料Ｅ

13,700円

基本料Ｆ

12,150円

医療区分１
基本料Ｇ

9,520円

基本料Ｈ

9,040円

基本料Ｉ

8,000円

医療療養病棟１における65歳以上の患者さん（⽣活療養）の

⼊院基本料⾦（平成27年7月現在の日額）

当院で収⽀不良となった２つの実例

実例１

増収減益タイプ

収入 多い
⽀出 多い

収⽀ +8,950円

実例２

減収減益タイプ

収入 少ない
⽀出 少ない

収⽀ +9,020円

た
だ
し
、
薬
剤
（
特
別
な
も
の
を
除
く
）
や

検
査
な
ど
は
、
入
院
基
本
料
に
含
ま
れ
て
い
る

た
め
、
高
額
な
薬
剤
を
使
用
し
た
り
頻
回
に
検

査
を
行
な
っ
た
り
す
る
と
、
い
く
ら
高
い
入
院

基
本
料
を
算
定
し
て
も
収
支
は
悪
く
な
り
ま
す
。

実
例
１
は
医
療
区
分
・
Ａ
Ｄ
Ｌ
区
分
と
も
に

３
で
収
入
も
多
い
で
す
が
、
抗
菌
薬
の
使
用
な

ど
に
よ
り
支
出
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
実
例

２
は
支
出
は
少
な
い
で
す
が
、
医
療
区
分
１
、

Ａ
Ｄ
Ｌ
区
分
が
３
で
収
入
が
少
な
い
た
め
、
ど

ち
ら
も
収
支
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

療
養
病
棟
は
元
々
の
単
価
が
低
い
た
め
。
提

供
す
る
医
療
の
密
度
に
よ
っ
て
、
適
切
な
病
床

を
選
択
（
場
合
に
よ
っ
て
は
転
院
）
す
る
こ
と

も
必
要
に
な
り
ま
す
。

適
切
な
病
床
選
択
を
行
な
う
に
は
医
師
、
看

護
師
を
は
じ
め
、
多
職
種
で
の
情
報
や
認
識
の

共
有
、
連
携
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

入院基本料Ａ
17,950円

薬剤料など
9,000円

入院基本料Ｇ
9,520円

薬剤料など
500円

9



療
養
病
床
に
入
院
す
る

歳
以
上
の
患
者
さ

ん
の
食
事
療
養
に
温
度
、
照
明
、
給
水
な
ど
の

適
切
な
環
境
に
関
係
す
る
費
用
を
加
え
た
も
の

が
生
活
療
養
費
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
生
活

療
養
の
自
己
負
担
額
は
平
均
的
な
家
計
を
基
に

定
め
ら
れ
、
居
住
費
も
か
か
り
ま
す
の
で
、
食

事
療
養
よ
り
も
料
金
が
高
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
所
得
に
よ
り
差
は
あ
り
ま
す
が
、
食

費
の
自
己
負
担
額
が
上
が
り
、
居
住
費
も
か
か

り
ま
す
が
、
食
事
の
内
容
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん

し
、
ア
メ
ニ
テ
ィ
ー
の
差
別
化
が
あ
る
わ
け
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
、
保
険
給
付
額
が

減
り
、
自
己
負
担
額
が
増
え
て
い
る
だ
け
な
の

で
す
。
病
院
の
収
入
も
増
え
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
入
院
医
療
の
必
要
性
の
高
い
患
者

さ
ん
に
つ
い
て
は
、
こ
の
生
活
療
養
費
の
自
己

負
担
額
の
増
額
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
当
院
の
医

療
療
養
病
棟
で
は
医
療
区
分
３
及
び
２
の
患
者

さ
ん
が
、
入
院
医
療
の
必
要
性
の
高
い
患
者
さ

ん
に
該
当
し
ま
す
。
医
療
区
分
１
は
病
院
は
収

入
減
、
患
者
さ
ん
は
自
己
負
担
額
増
で
、
双
方

に
と
っ
て
経
済
的
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
活
療
養
費

っ
て

ナ
ニ

？

投薬・注射

疼痛コントロールのための麻薬

抗がん剤、退院時処方等は除く

処置

胃瘻・腸瘻カテーテルの交換

ギプス、術後処置、いぼ焼灼

人工呼吸、心臓マッサージ

ドレナージ等は除く

検査・病理診断

レントゲン単純撮影
医
療
区
分
と
Ａ
Ｄ
Ｌ
区
分
っ
て
ナ
ニ
？

医
療
区
分
は
医
療
必
要
度
に
応
じ
て
３
段
階

に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
も
医
療
必
要

度
が
高
い
の
が
医
療
区
分
３
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｄ
Ｌ
区
分
は
日
常
生
活
（
４
項
目
）
の
自

立
度
に
応
じ
て
３
段
階
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

も
っ
と
も
自
立
度
が
低
い
区
分
が
Ａ
Ｄ
Ｌ
区
分

３
と
な
っ
て
い
ま
す
。

療養病棟で算定できない行為医療区分３に該当する状態・疾患（抜粋）

� 中心静脈栄養を実施している
� 人工呼吸器を使用している
� 気管切開・気管内挿管が⾏なわれており、か

つ、発熱に対する治療を⾏っている

� 酸素療法を実施している

� 感染症の治療の必要性から隔離室での管理を
実施している
� 24時間持続して点滴を実施している
（7⽇間限度）

など

医療区分２に該当する状態・疾患（抜粋）

� 難病（旧特定疾患）に罹患している

� 頸髄損傷で四肢麻痺がある状態
� 慢性閉塞性肺疾患のうち、ヒュー・ジョーン

ズ分類Ⅴ度の状態
� 悪性腫瘍による疼痛があり、医療⽤⿇薬等に

より疼痛コントロールを実施している
� 肺炎に対する治療を実施している

� 皮膚層の部分的喪失を伴う褥瘡、または複数
の褥瘡に対する治療を実施している

� うつ病に対する治療を実施している

� 1日8回以上の喀痰吸引を実施している
� 尿路感染症に対する治療を実施している

（14⽇間限度）
� リハビリテーションを実施している
（疾患の発症から30⽇間限度）
� 発熱を伴う脱⽔に対する治療を実施している

（7⽇間限度）
� 体内からの持続性の出血を認める状態
（出血が認められた日から7⽇間限度）
� 発熱を伴う頻回の嘔吐に対する治療を実施し
ている
（頻回の嘔吐があった日から3⽇間限度）
� せん妄に対する治療を実施している
（7⽇間限度）
� 経管栄養が⾏なわれており、かつ、発熱また

は嘔吐に対する治療を実施している

（7⽇間限度）
� 1日3回以上の血糖測定を実施している
（血糖測定を実施した日から3⽇間限度）

など

ＡＤＬ区分

評価する項目

ベッド上の稼働性 移乗 トイレの使用食事

評価点数

自 ⽴ ０点 準 備 １点

⾒守り ２点 軽介助 ３点

中等度介助 ４点 最大介助 ５点

全介助 ６点

判定

ＡＤＬ区分

合計点数 0〜10 11〜22 23〜24

３

23〜24

１ ２

11〜220〜10

４項目を７段階で評価

合計点数を算出

医療区分３及び２に該当しない患者さんが医療区分１

北
星
病

院
の
医
療

療
養

病
棟
の
現
状

当
院
の
医
療
療
養
病
棟
は
、
こ
こ
数
年
で
役

割
と
患
者
さ
ん
が
変
化
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
地
域
医
療
構
想
策
定
を
踏
ま
え
て

機
能
を
明
確
化
す
る
た
め
、
回
復
期
機
能
を
強

化
し
て
、
慢
性
期
病
床
の
障
害
者
病
棟
を
回
復

期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
に
改
編
し
た
こ
と
が
大
き
な

要
因
で
す
。

そ
れ
ま
で
、
長
期
に
わ
た
っ
て
医
療
が
必
要

な
患
者
さ
ん
の
う
ち
、
医
療
密
度
が
濃
い
患
者

さ
ん
は
障
害
者
病
棟
に
入
院
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
患
者
さ
ん
が
医
療
療
養
病
棟
で
長
期
加
療

を
し
た
り
、
転
院
待
機
を
す
る
割
合
が
増
え
て

い
る
こ
と
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
よ
り
早
期
に
適
切
な
療
養
環
境
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
、
提
供
す
る
医
療

の
密
度
や
業
務
に
見
合
っ
た
ス
タ
ッ
フ
の
数
と

質
を
確
保
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
来
年
に
は
診
療
報
酬
改
定
が
控
え
て

お
り
、
医
療
区
分
が
修
正
さ
れ
る
な
ど
、
医
療

療
養
病
棟
の
報
酬
体
系
が
変
わ
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
将
来
的
に
は
慢
性
期
Ｄ
Ｐ
Ｃ
導
入
の

噂
も
あ
り
、
今
後
の
動
向
に
注
意
が
必
要
で
す
。

医療療養今昔
（⾦額は１⽇あたり）

在宅

復帰率
回転率

医療区分構成⽐
包括⾦額 単価

3 2 1

Ｈ23年3〜5月 60% 18% 4% 82%14% 1,910円 20,198円

Ｈ27年3〜5月 67% 11％ 17% 72%11% 2,246円 21,024円

障害者病棟で対応していた医療提供量が多い患者さんが⼊院するようになり、収⼊が増

加し、回転率は低下しています。しかし包括⾦額の増加により収益性は低下しています。
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「特別養護⽼⼈ホームやまとの⾥」 

名前は知っているけど…どのような施設なの？ 

疑問を解決！ 千歳の施設を紹介します。 

    

〒066-0066 

千歳市大和 4 丁目 2 番 1 号 

℡(0123)23-1228 Fax(0123)-23-7510 

今

回

今

回

今

回

今

回

のののの

ごごごご

紹

介

紹

介

紹

介

紹

介

は

、

大

和

に

あ

る

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

「

や

ま

と

の

里

」

。

 

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

と

は

要

介

護

３

以

上

の

介

護

を

必

要

と

す

る

方

が

少

な

い

費

用

負

担

で

長

期

入

所

で

き

る

施

設

で

す

。

当

院

の

患

者

さ

ん

も

利

用

さ

れ

て

い

る

ご

縁

も

あ

り

、

こ

の

度

施

設

内

見

学

の

機

会

を

頂

き

ま

し

た

。

名

前

は

聞

い

て

い

て

も

実

際

ど

ん

な

と

こ

ろ

な

の

か

知

っ

て

い

る

方

は

少

な

い

と

思

い

ま

す

の

で

、

是

非

ご

覧

く

だ

さ

い

。

 

 

☆

 
 

 
 

 
 

☆

 
 

 
 

 
 

☆

 

    

緑緑緑緑

にににに

囲囲囲囲

ま

れ

た

ま

れ

た

ま

れ

た

ま

れ

た

静

か

な

環

境

に

２

階

建

て

の

立

派

な

建

物

が

あ

り

ま

す

。

玄

関

を

入

る

と

ゆ

と

り

の

空

間

が

広

が

り

ま

す

。

階

段

を

上

が

っ

て

い

く

と

・

・

・

・

 

個

室

位

置

１０

室

と

共

同

生

活

室

が

一

体

と

な

っ

た

ユ

ニ

ッ

ト

施

設

が

。

施

設

内

に

６

ユ

ニ

ッ

ト

あ

り

、

長

期

入

所

、

シ

ョ

ー

ト

ス

テ

イ

を

合

わ

せ

６０

名

の

方

が

利

用

さ

れ

て

い

ま

す

。

ベ

ッ

ド

・

タ

ン

ス

・

洗

面

所

が

完

備

さ

れ

た

個

室

は

と

て

も

広

々

と

し

て

い

ま

す

。

共

同

生

活

室

で

は

、

自

分

達

で

ご

飯

を

炊

い

て

食

べ

て

い

る

と

の

こ

と

で

す

。

各

ユ

ニ

ッ

ト

に

は

千

歳

の

自

然

に

ち

な

ん

だ

名

前

が

付

け

ら

れ

て

い

ま

す

。

 

    

    

    

    

    

    

第 1 回 

担当担当担当担当：：：：大場由紀大場由紀大場由紀大場由紀・・・・千葉千葉千葉千葉まりえまりえまりえまりえ    
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１

階

は

、

広

々

と

し

た

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

セ

ン

タ

ー

で

す

。

こ

の

日

は

２０

名

程

の

利

用

者

さ

ん

が

入

浴

を

し

た

り

、

本

を

読

ん

だ

り

、

談

笑

し

た

り

と

思

い

思

い

の

時

間

を

過

ご

し

て

い

ま

し

た

。

利

用

者

さ

ん

と

ス

タ

ッ

フ

の

み

な

さ

ん

で

「

桜

も

ち

」

を

手

作

り

し

、

３

時

の

お

や

つ

に

す

る

と

の

こ

と

。

楽

し

い

時

間

を

共

有

で

き

て

良

い

で

す

よ

ね

。

 

≡≡≡≡おまけおまけおまけおまけ    いんふぉめーしょんいんふぉめーしょんいんふぉめーしょんいんふぉめーしょん♡♡♡♡    

居

室

の

他

に

は

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

フ

ロ

ア

、

浴

室

、

洗

濯

室

、

理

容

室

な

ど

生

活

に

必

要

な

 

さ

ま

ざ

ま

な

も

の

が

揃

っ

て

い

ま

す

。

 
理

容

、

美

容

は

そ

れ

ぞ

れ

月

に

１

回

の

営

業

で

す

。

そ

れ

は

大

人

気

だ

そ

う

で

す

。

 

        

[園長の木下浩志さんより☛] 

 

自宅で困っている方は、 

来園いただいて気軽に相談しに 

来てください。 

地域の受け皿となるような施設 

として力になりたいと思います。 

    

「わかばの会」 

千歳市内の介護福祉現場で働く

若手従事者の仕事に対する悩み

や思いの共有を目的に活動して

います。興味のある方は 

北星病院・水梨までご連絡を！ 

    
やまとの里相談員 
わかばの会代表 
今成光さん 

 

12 



 

 

 

 

 

 

 

15cm ホールサイズ 材料 

＜クラスト（台）＞ 

コーンフレーク（プレーン）30g 

無塩バター 25ｇ 

＜レアチーズ＞ 

クリームチーズ      200g 

※プレーンヨーグルト 170g 

グラニュー糖  50ｇ 

ポッカレモン  小さじ 2 

ゼラチン    10ｇ 

水        70cc 

いちご  1～2 パック 

＜飾り苺用ゼラチン液＞ 

水       30cc 

砂糖      2g 

ゼラチン   1ｇ 

 

管理栄養士 氏家さんの      お料理教室 

管理栄養士  

氏家志乃 
社会福祉士 

水梨いくみ 

※今回使用したヨーグルトは森永ビヒダス脂肪ゼロビフィズス菌 BB536 です。 

[食べあわせに注意！] 

たんぱく質分解酵素を含むキウイフルーツと牛乳やヨーグルトを混ぜると、たんぱく質の分解で生じた分解物（ペプチド）

で苦味が出るので注意が必要です。 

 

ク

ッ

キ

ン

グ

シ

ー

ト

（

ケ

ー

キ

型

に

使

用

）

ケ

ー

キ

型

の

側

面

、

 

底

に

敷

く

と

型

か

ら

き

れ

い

に

ケ

ー

キ

を

取

り

出

せ

ま

す

。

 

 

AAAA

ク

ラ

ス

ト

ク

ラ

ス

ト

ク

ラ

ス

ト

ク

ラ

ス

ト    

① 

細

か

く

つ

ぶ

し

た

コ

ー

ン

フ

レ

ー

ク

に

溶

か

し

バ

タ

ー

を

混

ぜ

 

よ

く

な

じ

ま

せ

る

。

 

そ

の

あ

と

ケ

ー

キ

型

に

敷

き

詰

め

る

。

 

BBBB

レ

ア

チ

ー

ズ

レ

ア

チ

ー

ズ

レ

ア

チ

ー

ズ

レ

ア

チ

ー

ズ    

① 

ク

リ

ー

ム

チ

ー

ズ

は

角

切

り

に

し

常

温

に

も

ど

し

柔

ら

か

く

し

て

お

く

。

（

角

切

り

に

し

て

お

く

の

は

ミ

キ

サ

ー

に

か

け

や

す

く

す

る

た

め

）

 

② 

ミ

キ

サ

ー

に

①

、

ヨ

ー

グ

ル

ト

、

グ

ラ

ニ

ュ

ー

糖

、

ポ

ッ

カ

レ

モ

ン

、

ゼ

ラ

チ

ン

液

を

加

え

滑

ら

か

に

な

る

ま

で

攪

拌

す

る

。

 

 

CCCC

    

① 

A

の

ケ

ー

キ

型

に

苺

を

つ

め

B

を

流

し

平

ら

に

す

る

。

ま

た

、

 

ス

ラ

イ

ス

し

た

苺

を

飾

り

付

け

る

。

 

② 

苺

を

飾

り

つ

け

た

後

、

飾

り

苺

用

ゼ

ラ

チ

ン

液

を

流

し

１

時

間

ほ

ど

冷

蔵

庫

で

冷

や

し

固

め

る

。

 

 

調

理

ポ

イ

ン

ト

 

① 

ゼ

ラ

チ

ン

は

た

ん

ぱ

く

質

で

あ

る

た

め

、

た

ん

ぱ

く

質

分

解

酵

素

を

含

む

パ

パ

イ

ア

、

パ

イ

ナ

ッ

プ

ル

、

キ

ウ

イ

フ

ル

ー

ツ

、

い

ち

じ

く

な

ど

の

生

の

フ

ル

ー

ツ

を

合

わ

せ

る

と

、

 

た

ん

ぱ

く

質

が

分

解

さ

れ

凝

固

し

な

く

な

る

の

で

、

上

記

果

物

を

使

用

す

る

場

合

は

缶

詰

（

酵

素

失

活

：

酵

素

が

加

熱

に

よ

っ

て

働

き

を

失

っ

て

い

る

。

）

が

お

ス

ス

メ

で

す

。

 

② 

ゼ

ラ

チ

ン

は

沸

騰

さ

せ

る

と

た

ん

ぱ

く

質

が

変

化

し

固

ま

り

に

く

い

の

で

注

意

！

 

 

 【作
り
方
】 
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「「「「３３３３つのうんちつのうんちつのうんちつのうんち力力力力」」」」    ～～～～腸内環境腸内環境腸内環境腸内環境はうんちはうんちはうんちはうんちでわでわでわでわかるかるかるかる！！！！～～～～ 

 

 

う

ん

ち

力

 

「

作作作作

るるるる

力力力力

（

何

を

食

べ

る

か

。

）

」
「

育育育育

て

る

て

る

て

る

て

る

力力力力

（

善

玉

菌

を

増

や

す

）

」

「

出出出出

すすすす

力力力力

（

腸

腰

筋

を

鍛

え

る

）

」

の

三

つ

の

力

が

あ

る

そ

う

で

す

。

（

理

化

学

研

究

所

辨

野

義

己

氏

提

唱

）

 

 

私

た

ち

の

大

腸

に

住

ん

で

い

る

腸

内

細

菌

は

約

1000

種

類

以

上

と

言

わ

れ

て

お

り

、
「

善

玉

菌

（

主

に

ビ

フ

ィ

ズ

ス

菌

）

」

、
「

悪

玉

菌

（

主

に

大

腸

菌

や

ウ

エ

ル

シ

ュ

菌

な

ど

）

」

、
「

日

和

見

菌

」

、

に

分

類

さ

れ

ま

す

。

簡

単

に

い

う

と

小

腸

か

ら

送

り

込

ま

れ

た

消

化

物

を

「

発

酵

」

さ

せ

る

の

が

「

善

玉

菌

」

、

腐

敗

さ

せ

る

の

が

「

悪

玉

菌

」

で

す

。

日

夜

善

玉

菌

VS

悪

玉

菌

の

戦

い

が

繰

り

広

げ

ら

れ

て

い

る

の

で

す

が

、

こ

の

戦

い

に

優

勢

と

な

っ

た

（

多

数

を

占

め

る

）

菌

に

影

響

を

受

け

る

の

が

「

日

和

見

菌

」
（

善

玉

･

悪

玉

に

分

類

さ

れ

な

い

）

で

す

。

 

 
 

大

腸

内

で

腸

内

細

菌

が

作

り

出

す

産

生

物

は

血

流

に

乗

っ

て

全

身

に

送

ら

れ

ま

す

。

良

く

も

悪

く

も

体

調

に

影

響

を

与

え

る

わ

け

で

す

。

善

玉

菌

を

増

や

し

日

和

見

菌

を

見

方

に

つ

け

腸

内

環

境

を

整

え

る

こ

と

は

体

調

管

理

に

お

い

て

と

て

も

重

要

だ

と

い

う

こ

と

が

分

か

り

ま

す

。

 

 

腸

内

環

境

が

整

っ

て

い

る

＝

良

い

う

ん

ち

作

り

を

す

る

。

何

を

食

べ

る

か

で

す

が

、

悪

玉

菌

が

多

く

な

る

理

由

は

肉

類

な

ど

動

物

性

の

食

品

の

摂摂摂摂

りりりり

過過過過

ぎぎぎぎ

・

・

・

・

に

影

響

さ

る

よ

う

で

す

。

肉

の

量

を

１

と

す

る

と

、

野

菜

の

量

は

３

。

つ

ま

り

肉

：

野

菜

は

1：3

が

目

安

で

す

。

そ

し

て

善

玉

菌

を

増

や

す

に

は

プ

ロ

バ

イ

オ

テ

ィ

ク

ス

（

P
r
o
b
i
o
t
i
c
s

）

と

プ

レ

バ

イ

オ

デ

ィ

ク

ス

（

P
r
e
b
i
o
t
i
c
s

）

が

あ

り

ま

す

。

プ

ロ

バ

イ

オ

テ

ィ

ク

ス

と

は

人

の

体

に

良

い

影

響

を

与

え

る

微

生

物

（

以

下

善

玉

菌

）

や

、

そ

れ

ら

の

善

玉

菌

を

含

む

製

品

、

食

品

の

こ

と

を

い

い

、

代

表

的

な

物

に

乳

酸

菌

や

ビ

フ

ィ

ズ

ス

菌

が

あ

り

、

ヨ

ー

グ

ル

ト

や

乳

酸

菌

飲

料

等

の

乳

製

品

が

あ

り

ま

す

。

そ

の

他

善

玉

菌

は

チ

ー

ズ

、

納

豆

や

漬

物

等

の

発

酵

食

品

か

ら

も

と

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

 

 

コラム 

一

方

、

プ

レ

バ

イ

オ

テ

ィ

ク

ス

と

は

、

善

玉

菌

を

増

や

す

た

め

の

物

質

（

微

生

物

の

エ

サ

）

を

い

い

、

代

表

的

な

も

の

に

は

オ

リ

ゴ

糖

や

食

物

繊

維

が

あ

げ

ら

れ

ま

す

。

オ

リ

ゴ

糖

や

食

物

繊

維

が

消

化

さ

れ

ず

に

小

腸

下

部

や

大

腸

ま

で

辿

り

着

き

、

乳

酸

菌

や

ビ

フ

ィ

ズ

ス

菌

な

ど

の

善

玉

菌

の

絶

好

の

エ

サ

（

栄

養

源

）

と

な

っ

た

り

、

不

溶

性

の

食

物

繊

維

は

腸

内

細

菌

の

す

み

か

と

な

る

こ

と

に

よ

っ

て

善

玉

菌

を

増

や

し

て

い

き

ま

す

。

 

●

良

い

う

ん

ち

の

把

握

５

ポ

イ

ン

ト

●

 

① 

量

：

１

日

125

～

180

ｇ

ほ

ど

（

バ

ナ

ナ

1

～

2

本

弱

）

。

量

が

少

な

い

場

合

は

食

物

繊

維

＝

野

菜

不

足

が

考

え

ら

れ

る

。 

② 

色

：

ビ

フ

ィ

ズ

ス

菌

の

多

い

赤

ち

ゃ

ん

の

う

ん

ち

は

黄

色

で

す

が

、

健

康

な

大

人

の

場

合

、

乳

褐

色

く

ら

い

が

ベ

ス

ト

。

茶

色

や

黒

色

の

度

合

い

が

増

え

て

き

た

ら

要

注

意

。 

③ 

形

と

硬

さ

：

ほ

ど

よ

い

や

わ

ら

か

さ

の

バ

ナ

ナ

状

の

便

が

健

康

の

証

。

 

④ 

に

お

い

：

悪

臭

が

す

る

場

合

は

、

悪

玉

菌

が

生

成

し

た

腐

敗

物

質

が

多

い

証

拠

。

善

玉

菌

優

勢

に

な

る

に

つ

れ

、

に

お

い

は

無

く

な

っ

て

い

く

。

 

⑤ 

規

則

正

し

い

排

便

習

慣

：

３

日

以

上

で

な

い

場

合

は

毎

日

排

便

が

あ

る

こ

と

が

基

本

（

で

あ

る

が

、

あ

ま

り

神

経

質

に

な

る

こ

と

は

な

い

。

）

 

 

腸

内

環

境

の

良

し

悪

し

が

「

肥

満

」

、
「

感

染

症

」

、
「

糖

尿

病

」

、
「

が

ん

」

な

ど

様

々

な

疾

患

と

関

連

す

る

と

い

う

報

告

が

多

数

さ

れ

て

い

ま

す

。

何

気

な

く

流

し

て

い

た

う

ん

ち

。

今

日

か

ら

流

す

前

に

う

ん

ち

と

向

き

合

っ

て

腸

内

環

境

を

考

え

て

み

ま

せ

ん

か

？ 

 

 

【参考・引用文献】腸内細菌革命－若返る！やせる！病気にならない！ 辨野義己 2014.7.11 株式会社さくら舎  

人の健康は腸内細菌で決まる！善玉菌と悪玉菌を科学する 光岡知足2011.4.25株式会社技術評論社臨床栄養  臨時増刊号2012  
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北星病院 委員会NEWS 
    
 

    

各階の委員より一言。 
【外来】 

患者様が納得できる医療を提供できるように「笑顔で挨拶」「わかりやすい説明」「気配りある対応」を推進し、接遇向

上に努めるために定期的にアンケート調査を実施して意識付けしています。    

【2 階病棟】 

 今年度はスムーズに業務が行えるようマニュアルを使いやすく、最新のものに修正することを大きな目標としています。

また、学習会では業務を行う上で困ったり迷いそうなものを企画中ですので、たくさんの参加をお願い致します。 

【3 階病棟】 

回復期病棟ということで、RH スタッフと共にチームで患者様の退院に向けて機能しています、そのため、看護・介護側

からのアプローチが充実したものとなるよう、知識の向上を目指し、回復期入棟に該当する疾患についての勉強会の開催

や、ミニ知識の掲示などの活動を行っています。   

 

こ

ん

に

ち

は

。

教

育

委

員

長

田

中

雅

美

で

す

。 

教

育

委

員

会

は

医

療

専

門

職

業

と

し

て

学

習

の

意

識

を

高

め

る

た

め

に

、

研

修

及

び

勉

強

会

の

企

画

・

日

程

調

整

・

進

行

と

各

階

と

の

情

報

共

有

の

場

と

し

て

活

動

し

て

い

ま

す

。 

各

委

員

会

や

各

階

主

催

に

勉

強

・

研

修

会

を

考

え

て

も

ら

い

、

月

１

～

２

件

の

院

内

研

修

を

計

画

し

て

い

ま

す

。

多

く

の

ス

タ

ッ

フ

に

参

加

し

て

も

ら

う

為

に

、

主

催

側

も

考

慮

し

て

行

っ

て

い

ま

す

の

で

、

今

後

と

も

時

間

を

作

っ

て

参

加

し

て

頂

き

た

い

と

思

い

ま

す

。 

【4階病棟】 

 看護師 3名・介護 3名の 6人で活動しています。目標は看護記録、看護計画の

充実を図り、情報共有を行い円滑な業務遂行ができると言う事を揚げて動き出し

ました。メンバーの中で一番若手（？！）がリーダーという事で他のメンバー 

さんは心配でしょうが豊富な知識を出し合いながら頑張っています。 

【訪問】 

 他部署との連携に関して委員会を通してお互いにとって業務がスムーズに運

ぶような方法を検討していきたいと考えています。改善した方が良い点や提案な

どがありましたら積極的に言葉をいただけると嬉しいです。 

7 月 

感染委員会主催研修 

外来主催研修 

リハビリ主催 福祉用具研修 

8 月 

教育委員会主催研修 

2 階病棟主催研修 

9 月 

3 階病棟主催研修 

看護部研修報告会 

KYT 勉強会 KYT：危険予知トレーニング 

 

教育教育教育教育委員長委員長委員長委員長４４４４FFFF 田中科長田中科長田中科長田中科長    

ライバルは 
ホクマン 
研修です

(笑) 
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褥

瘡

委

員

会

は

、

井

嶋

医

師

を

筆

頭

に

看

護

部

長

・

看

護

師

5
名(

各

部

署

か

ら

選

出)

・

薬

剤

師

・

栄

養

士

・

ケ

ア

ワ

ー

カ

ー

3
名(

各

病

棟

選

出)

で

構

成

さ

れ

て

い

る

。

主

な

活

動

は

月

に

1
度

の

褥

瘡

総

回

診

と

会

議

、

年

に

1
回

全

職

員

対

象

の

勉

強

会

を

開

催

し

て

い

る

。

褥

瘡

総

回

診

で

は

、

現

在

褥

瘡

治

療

中

の

患

者

を

回

診

し

、

治

療

方

針

や

処

置

方

法

を

確

認

し

、

よ

り

ベ

ス

ト

な

ス

キ

ン

ケ

ア

を

話

し

合

っ

て

い

る

。 
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院

内

で

は

「

褥

瘡

を

作

ら

な

い

」

 

「

早

期

治

癒

」

 

 

褥瘡対策委員⻑ 

整形外科 医師：井嶋健一 

褥瘡褥瘡褥瘡褥瘡対策対策対策対策委員委員委員委員副委員長副委員長副委員長副委員長    

雨宮雨宮雨宮雨宮由香氏由香氏由香氏由香氏((((看護師看護師看護師看護師))))    

2015.72015.72015.72015.7 現在２現在２現在２現在２FFFF 病棟病棟病棟病棟勤務勤務勤務勤務    

 平成 25 年 平成 26 年 

 

褥瘡発生件数 

26 件 

院内発生12件 

持ち込み14件 

18 件↓↓↓↓(－8) 

6 件↓↓↓↓（－6） 

11 件 

褥瘡治癒件数 12 件 10 件 

褥瘡保持死亡 10 件 2 件 

褥瘡保持退院 10 件 4 件 

 

 

委

員

が

多

職

種

で

構

成

さ

れ

て

い

ま

す

。

着

眼

点

が

違

っ

た

り

、

よ

り

専

門

的

な

意

見

が

得

る

こ

と

が

で

き

る

為

、

患

者

だ

け

で

な

く

委

員

の

知

識

の

向

上

に

も

な

っ

て

お

り

、

活

発

な

委

員

会

活

動

と

な

っ

て

い

ま

す

。

平

成

26
年

度

の

褥

瘡

患

者

の

状

況

を

可

視

化

し

て

み

ま

し

た

。 

数

字

の

単

純

比

較

だ

け

で

は

評

価

し

に

く

い

が

、

褥

瘡

発

生

は

年

々

減

少

し

て

い

る

こ

と

が

分

か

る

。 

「

当

院

の

褥

瘡

委

員

会

の

ス
ゴ
イ

ス
ゴ
イ

ス
ゴ
イ

ス
ゴ
イ
！！！！
と

こ

ろ

は

持

ち

込

み

で

も

、

発

生

で

も

治

癒

率

の

高

い

事

で

す

。

」(

委

員

担

当

者) 

日

頃

の

予

防

策

の

周

知

・

適

切

な

C
u

re

とC
a
re

の

実

践

が

効

を

奏

し

て

お

り

、

委

員

会

活

動

の

成

果

で

あ

る

。

今

後

は

評

価

方

法

をD
E

S
IG

N
-R

と

し

、

取

り

組

み

強

化

を

目

指

し

て

い

る

。 

(

記

者

 

中

岡

・

及

川) 

DESIGN－R とは、日本褥瘡学会によって

作成された褥瘡状態評価スケールの改訂

版で重症度分類と経過評価のツールです。 
 
D…深さ（Depth） 
E…浸出液（Exudate） 
S…大きさ（Size） 
I…炎症/感染（Inflammation/Infection）  

G…肉芽組織（Granulation tissue） 
N…壊死組織（Necrotic tissue）    

R…評点(Rating) 

◆褥瘡まめ知識・覚えてね！◆ 

INFOINFOINFOINFO    

★★★★
道道道道
のののの
駅駅駅駅
サ
ー
モ
ン

サ
ー
モ
ン

サ
ー
モ
ン

サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク

パ
ー
ク

パ
ー
ク

パ
ー
ク
千
歳
千
歳
千
歳
千
歳
平
成
平
成
平
成
平
成
27272727
年年年年
8888
月月月月    

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
の
予
定
予
定
予
定
予
定
★★★★ 



 前回は「トランスファーの介助法」についてご紹介し、5 月 13 日に実技講習会を開催したとこ

ろ多くの方にご参加いただきました！講習会の前後で日頃の業務に変化が現れるかのアンケート

を実施させていただきましたので、結果をカンタンにご紹介したいと思います！ 

 

女子女子女子女子でもできるでもできるでもできるでもできる    カンタンカンタンカンタンカンタン介助講座介助講座介助講座介助講座    

Q1.患者さんの介助は大変だと感じますか 

Q5.介助をしていて体の不調を感じますか 

Q7.コツや工夫を意識して介助できていますか 

 講習会の参加、もしくは配信した動画を見てい

ただいた方々には、少しだけ業務のお役に立てた

かなと思います！ 

 今回の結果を参考にし、今後もより良いコラム

や講習会を開催していきたいと考えております。 

 

☆今回の夏号では認知症患者さんとのコミュニケーション方法についてご紹介します！ 

☆日頃認知症の方と接していて困っていませんか？認知症は、脳の病気です！！ 

☆簡単なポイントを押えて、少しでも認知症の方と楽しく接していきたいですね！ 

 

☆認知症の分類☆ 

・中核症状：認知症の方は誰しもがなる症状。 

・周辺症状：性格や環境、人間関係などが 

絡み合って起きる！ 

 

＜＜＜＜接接接接しししし方方方方ののののポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    

� 笑顔笑顔笑顔笑顔♪♪♪♪…感情は敏感！安心感を与えよう 

� 本人本人本人本人のペースにのペースにのペースにのペースに合合合合わせるわせるわせるわせる！！！！…混乱させない

よう傾聴する（肯定も否定もしない） 等… 

 

＜＜＜＜支援支援支援支援のポイントのポイントのポイントのポイント＞＞＞＞    

自主性やその人らしさを支援！！    

� 役割役割役割役割をををを持持持持たせるたせるたせるたせる！！！！！！！！ 

� 統一統一統一統一したしたしたした生活生活生活生活リズムリズムリズムリズム・・・・安心安心安心安心できるできるできるできる環境環境環境環境のののの提供提供提供提供 

・・規則正しい生活を☆       等… 

「とても感じる」が

44→35%に軽減! 

「とても感じる」

が 38%→19%に軽減! 

「とても感じる」「少し感じる」 

が 32%→52%に増大! 

◆◆◆◆研修会研修会研修会研修会告知告知告知告知◆◆◆◆グループワークで考えよう！8月予定！ 

ホクマンシールもらえるよ 
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 陸上部 

月７日（土）に開催された、千歳ＪＡＬマラソンハ

ーフマラソンに出場した、リハビリテーション科理学療

法士神直之氏が、昨年の１０㎞マラソンに次ぎ優勝。 

スタート前は、「東京から強い選手が来ているので…」

と不安そうに語っていたが、スタートからゴールまでト

ップを守り、フィニッシュテープを切った。 

表表表表彰式後は、「地元の大会で、多くの人から応援をもら

った。みんなからの応援に応えなくてはと、プレッシャ

ーもある中での走りだったが、優勝できて安心してい

る。」と語った。 

 

スタート前の 

大島昌輝先生 

多くのスタッフが 

参加しました！ 

 

ワイン
同好会 

5555 月 20 日通所リハビリテーションセンターにて、 

第１回ワインセミナーが開催されました。 

講師の先生をお招きし、ワインの基本や楽しみ方、

ワインのテーブルマナーを学びました。 

美美美美味しいワインをいただき、楽しいひと時となりま

した。 

次次次次回は８月下旬を予定。現地イタリア？フランス？

から講師が…!? 

千歳ＪＡＬマラソン 男子ハーフ優勝！！ 

第１回 ワインセミナー 

陸上部から、大島昌輝先生・磯野一徳 OT  

三上雄也 PT・松村健史 OT が出場しました。 

陸上部以外にも、リハビリテーション科、看

護部のスタッフも出場しました。 

★ 部 活 動 報 告 ★ 

スタート前の 

神直之理学療法士 

リハビリテーション科 

神 直之 理学療法士 
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書

籍

紹

介

書

籍

紹

介

書

籍

紹

介

書

籍

紹

介    

「「「「

ケ

ア

の

カ

リ

ス

マ

た

ち

ケ

ア

の

カ

リ

ス

マ

た

ち

ケ

ア

の

カ

リ

ス

マ

た

ち

ケ

ア

の

カ

リ

ス

マ

た

ち

」」」」    

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

上

野

千

鶴

子

著 

「

お

ひ

と

り

さ

ま

の

わ

た

し

は

ど

う

や

っ

て

死

ね

る

の

か

？

」

と

い

う

問

い

を

、

利

用

者

で

も

な

く

患

者

で

も

な

い

当

事

者

と

し

て

、

著

者

が

「

看

取

り

の

プ

ロ

フ

ェ

ッ

シ

ョ

ナ

ル

」

に

ぶ

つ

け

る

。

在

宅

に

お

け

る

病

院

と

の

落

差

の

軽

減

、

コ

ミ

ュ

ニ

テ

ィ

作

り

な

ど

お

家

で

最

期

を

迎

え

る

た

め

の

ノ

ウ

ハ

ウ

が

満

載

の

一

冊

。 

（

市

立

千

歳

市

民

病

院 

内

科 

 
 

 
 

濱

田

先

生

の

お

す

す

め

） 

 

次号次号次号次号のいちばんぼしはのいちばんぼしはのいちばんぼしはのいちばんぼしは 10101010 月月月月上旬発刊予定です。上旬発刊予定です。上旬発刊予定です。上旬発刊予定です。    
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研

修

案

内 

▼▼▼▼

ホ

ク

マ

ン

キ

ッ

チ

ン

ホ

ク

マ

ン

キ

ッ

チ

ン

ホ

ク

マ

ン

キ

ッ

チ

ン

ホ

ク

マ

ン

キ

ッ

チ

ン    

    

ホ

ク

マ

ン

農

園

で

収

穫

を

し

た

ホ

ウ

レ

ン

草

を

使

用

し

、

蒸

し

パ

ン

を

作

り

ま

す

。

 

一

緒

に

蒸

し

パ

ン

を

作

っ

て

み

ま

せ

ん

か

。

味

見

だ

け

で

も

歓

迎

し

ま

す

。

 

 

日

時

 

７

月

１４

日

（

火

）

１３

時

３０

分

～

 

 

場

所

 

リ

ハ

ビ

リ

室
 

 

▼▼▼▼

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

茶

話

会

茶

話

会

茶

話

会

茶

話

会    

    

認

知

症

の

高

齢

者

だ

け

で

な

く

、

家

庭

や

ケ

ア

に

関

わ

る

全

て

の

人

た

ち

が

穏

や

か

に

過

ご

せ

る

よ

う

に

な

る

と

言

わ

れ

る

「

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

」

に

つ

い

て

一

緒

に

学

ん

で

み

ま

せ

ん

か

。

毎

月

第

毎

月

第

毎

月

第

毎

月

第

３３３３

火

曜

日

火

曜

日

火

曜

日

火

曜

日

(

17

時

10

分

～

)

に

通

所

リ

ハ

ビ

リ

セ

ン

タ

ー

に

て

開

催

し

て

い

ま

す

。

 

 

▼▼▼▼

究

極

究

極

究

極

究

極

のののの

肩

甲

骨

肩

甲

骨

肩

甲

骨

肩

甲

骨

をををを

手手手手

にににに

入入入入

れ

よ

う

れ

よ

う

れ

よ

う

れ

よ

う    

    

本

誌

「

健

康

コ

ラ

ム

」

で

紹

介

さ

れ

て

い

る

「

究

極

の

肩

甲

骨

」

を

手

に

入

れ

る

こ

と

が

で

き

る

体

験

会

。

７

月

開

催

を

予

定

し

て

い

ま

す

。

 

 

▼▼▼▼

年

金

年

金

年

金

年

金

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

学学学学

び

ま

せ

ん

か

び

ま

せ

ん

か

び

ま

せ

ん

か

び

ま

せ

ん

か

？？？？    

暮暮暮暮

ら

し

に

ら

し

に

ら

し

に

ら

し

に

役

立

役

立

役

立

役

立

つつつつ

年

金

年

金

年

金

年

金

セ

ミ

ナ

ー

セ

ミ

ナ

ー

セ

ミ

ナ

ー

セ

ミ

ナ

ー    

    

年

金

は

も

ら

え

る

の

？

年

金

制

度

っ

て

複

雑

…

 
実

務

や

生

活

に

役

立

つ

年

金

制

度

に

つ

い

て

、

２

回

に

分

け

て

セ

ミ

ナ

ー

開

催

致

し

ま

す

。

 

日

時

 

７

月

２５

日

（

土

）

１４

時

～

 

 
 

 
 

８

月

２２

日

（

土

）

１４

時

～

 

 

場

所

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

セ

ン

タ

ー

 

 

講

師

 

地

域

連

携

室

 

及

川

進

 
氏

 

▼▼▼▼

み

な

さ

ん

で

お

み

な

さ

ん

で

お

み

な

さ

ん

で

お

み

な

さ

ん

で

お

話話話話

し

し

ま

せ

ん

か

し

し

ま

せ

ん

か

し

し

ま

せ

ん

か

し

し

ま

せ

ん

か

？？？？    

千

歳

市

内

介

護

職

対

象

千

歳

市

内

介

護

職

対

象

千

歳

市

内

介

護

職

対

象

千

歳

市

内

介

護

職

対

象

ケ

ア

・

カ

フ

ェ

ケ

ア

・

カ

フ

ェ

ケ

ア

・

カ

フ

ェ

ケ

ア

・

カ

フ

ェ 

 

千

歳

市

内

の

特

養

・

老

健

・

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

・

病

院

等

の

ケ

ア

ス

タ

ッ

フ

の

み

な

さ

ん

を

対

象

と

し

た

ケ

ア

・

カ

フ

ェ

を

開

催

し

ま

す

。

コ

ー

ヒ

ー

や

お

菓

子

を

食

べ

な

が

ら

、

カ

フ

ェ

の

よ

う

な

雰

囲

気

の

中

で

お

話

を

楽

し

み

ま

し

ょ

う

。

 

日

時

 

９

月

１６

日

（

水

）

１８

時

～

 

場

所

 

や

ま

と

の

里

 

お

問

い

合

わ

せ

 

地

域

連

携

室

 

向

出

 

インフォメーション 

▼▼▼▼

ま

り

え

と

か

な

え

ま

り

え

と

か

な

え

ま

り

え

と

か

な

え

ま

り

え

と

か

な

え

研

修

研

修

研

修

研

修    

 

本

誌

「

ま

り

え

と

か

な

え

」

で

紹

介

さ

れ

て

い

る

「

認

知

症

の

か

か

わ

り

」

に

つ

い

て

、

グ

ル

ー

プ

ワ

ー

ク

で

一

緒

に

考

え

て

み

ま

せ

ん

か

。

８

月

開

催

を

予

定

し

て

い

ま

す

。

 

    

※

ホ

ク

マ

ン

く

ん

 
 

 
 

が

つ

い

て

い

る

研

修

は 

ホ

ク

マ

ン

ポ

イ

ン

ト

対

象

研

修

で

す 

地

域

交

流

研

修 



▼

院

内

院

内

院

内

院

内

レ

ク

チ

ャ

ー

レ

ク

チ

ャ

ー

レ

ク

チ

ャ

ー

レ

ク

チ

ャ

ー    

一

山

芽

衣

先

生

一

山

芽

衣

先

生

一

山

芽

衣

先

生

一

山

芽

衣

先

生

のののの    

「「「「

糖

尿

病

合

併

症

糖

尿

病

合

併

症

糖

尿

病

合

併

症

糖

尿

病

合

併

症

っ

て

ど

ん

な

も

の

っ

て

ど

ん

な

も

の

っ

て

ど

ん

な

も

の

っ

て

ど

ん

な

も

の

」」」」    

６

月

１５

日

外

来

待

合

フ

ロ

ア

ー

に

て

、

内

科

一

山

芽

衣

先

生

に

よ

る

糖

尿

病

、

合

併

症

に

つ

い

て

の

講

義

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

外

来

患

者

様

を

は

じ

め

、

入

院

患

者

様

、

職

員

も

参

加

し

、

糖

尿

病

に

つ

い

て

学

び

を

深

め

ま

し

た

。

 

 

 

インフォメーションでの研修案内や活動報告掲載をご希望の場合は、 

いちばんぼし編集部にお声掛け下さい。取材に伺います。 

▼▼▼▼

千

歳

千

歳

千

歳

千

歳

介

護

医

療

連

携

介

護

医

療

連

携

介

護

医

療

連

携

介

護

医

療

連

携

フ

ォ

ー

ラ

ム

フ

ォ

ー

ラ

ム

フ

ォ

ー

ラ

ム

フ

ォ

ー

ラ

ム    

５

月

３０

日

北

ガ

ス

文

化

ホ

ー

ル

に

て

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

栄

養

科

か

ら

介

護

食

試

食

・

相

談

コ

ー

ナ

ー

、

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

科

か

ら

リ

ハ

ビ

リ

体

験

猫

背

改

善 

を

出

店

し

、

大

盛

況

の

う

ち

に

幕

を

閉

じ

ま

し

た

。

 

 

▼▼▼▼

北

星

館

北

星

館

北

星

館

北

星

館

ケ

ア

・

カ

フ

ェ

ケ

ア

・

カ

フ

ェ

ケ

ア

・

カ

フ

ェ

ケ

ア

・

カ

フ

ェ    

 

６

月

１６

日

（

火

）

北

星

館

職

員

対

象

ケ

ア

・

カ

フ

ェ

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

全

課

か

ら

多

職

種

が

集

ま

り

、

お

い

し

い

カ

レ

ー

を

食

べ

な

が

ら

、
「

仕

事

」

に

つ

い

て

お

話

を

楽

し

み

ま

し

た

。

参

加

者

よ

り

、

「

な

か

な

か

話

す

機

会

の

な

い

多

職

種

と

、

い

ろ

い

ろ

な

お

話

が

で

き

て

楽

し

か

っ

た

。

」

「

ま

た

参

加

し

た

い

」

な

ど

の

意

見

も

聞

か

れ

、

８

月

に

第

２

回

ケ

ア

・

カ

フ

ェ

を

開

催

予

定

の

よ

う

で

す

。

 

活

動

報

告 

20 

▼▼▼▼

第第第第

３３３３

回

千

歳

市

民

病

院

合

同

勉

強

会

回

千

歳

市

民

病

院

合

同

勉

強

会

回

千

歳

市

民

病

院

合

同

勉

強

会

回

千

歳

市

民

病

院

合

同

勉

強

会    

 

６

月

２５

日

（

木

）

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

セ

ン

タ

ー

に

て

開

催

し

ま

し

た

。

 

 

地

域

医

療

連

携

パ

ス

導

入

後

初

め

て

の

勉

強

会

と

な

り

、

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

科

河

端

理

学

療

法

士

、

前

川

理

学

療

法

士

か

ら

当

院

で

の

取

り

組

み

に

つ

い

て

の

報

告

を

し

ま

し

た

。 

講演する講演する講演する講演する        一山芽衣先生一山芽衣先生一山芽衣先生一山芽衣先生    

 実演する  → 

河端新理学療法士 

←栄養科による介護食 

試食・栄養相談ブース 

 

 



 

ホホホホ 
ク
マ
ン
く
ん
が
ゆ
く 

 
～
遂
に
登
場
！
リ
ア
ル
ホ
ク
マ
ン
く
ん
の
巻
～ 

い
ち
ば
ん
ぼ
し
創
刊
号
で
、
セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ナ
ル
な

デ
ビ
ュ
ー
以
来
、
北
星
病
院
お
よ
び
関
連
病
院
で
そ

の
名
を
聞
か
な
い
日
は
な
い
程
の
人
気
者
と
な
っ
た

ホ
ク
マ
ン
く
ん
。
今
回
よ
り
連
載
コ
ラ
ム
『
〜

ホ
ク

マ
ン
く
ん
が
ゆ
く
〜

』
で
、
ホ
ク
マ
ン
く
ん
の
活
躍

の
様
子
を
絶
好
調
で
お
届
け
致
し
ま
す
！ 

☆
ま
り
え
と
か
な
え
の
研
修
会
に
行
っ
て
き
ま
し

た
！
５
月
に
行
わ
れ
た
『
ま
り
え
と
か
な
え
』
の
デ

ビ
ュ
ー
セ
ミ
ナ
ー
『
女
子
で
も
で
き
る
、
カ
ン
タ
ン

移
乗
介
助
法
』
に
ホ
ク
マ
ン
く
ん
も
参
加
し
て
き
ま

し
た
！ 

ヨロシク♪ 

この介助されてる人、 

スゴい恥ずかしそうっ！ 

 

沢山の人がキテたね！ 

女子がキテたね！！ 

「
ま
り
え
ち
ゃ
ん
も
か
な
え
ち
ゃ
ん
も
可
愛
か
っ

た
な
ぁ
。
AKB

の
総
選
挙
に
出
て
た
ら
い
い
勝
負
で

き
る
な
ぁ
」
な
ん
て
、
セ
ミ
ナ
ー
の
内
容
そ
っ
ち
の

け
だ
っ
た
ホ
ク
マ
ン
く
ん
。
実
は
し
っ
か
り
と
仕
事

も
し
て
き
ま
し
た
！ 

『『『『
ホ
ク
マ
ン
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

ホ
ク
マ
ン
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

ホ
ク
マ
ン
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

ホ
ク
マ
ン
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
』』』』 皆さん頑張ってシール

を集めてね！ 

ホ
ク
マ
ン
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
と
は
？ 

ホ
ク
マ
ン
く
ん
が
登
場
す
る
院
内
研
修
会
に
参
加
す

る
と
、
ホ
ク
マ
ン
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル
が
貰
え
ま
す
。

さ
ら
に
、
シ
ー
ル
を
５
個
集
め
る
と
、
豪
華
ホ
ク
マ

ン
く
ん
グ
ッ
ズ
が
貰
え
ち
ゃ
う
ん
で
す
！ 

何
が
も
ら
え
る
か
は
乞
う
ご
期
待
！ 

表
面
に
は
我
ら
が
ホ
ク
マ
ン
く
ん
！ 

夏
っ
ぽ
い
色
で
イ
イ
ね
！ 

 

『『『『
リ
ア
ル
ホ
ク
マ
ン
く
ん

リ
ア
ル
ホ
ク
マ
ン
く
ん

リ
ア
ル
ホ
ク
マ
ン
く
ん

リ
ア
ル
ホ
ク
マ
ン
く
ん
現現現現
るるるる
！
』
！
』
！
』
！
』    

大
き
な
顔
に
短
い
手
足
。
ゆ
る
い
、
だ
ら
し
な

い
、
少
し
気
持
ち
悪
い
。
丸
み
を
帯
び
た
シ
ル
エ

ッ
ト
に
北
星
マ
ー
ク
の
腹
巻
き
。
ま
さ
に
リ
ア
ル

ホ
ク
マ
ン
く
ん
が
つ
い
に
北
星
病
院
に
や
っ
て

き
た
！
ぐ
ん
ぐ
ん
存
在
感
を
増
す
ホ
ク
マ
ン
く

ん
か
ら
目
が
離
せ
な
い
！
と
い
う
事
で
突
撃
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
！ 

リアルだとちょっと

スレンダー。 

働き過ぎか！？ 

・
出
身
は
？ 

 
 

 

『

向

陽

台

の

ホ

ク

マ

ン

渓

谷

』

 

・
性
別
は
？ 

 
 

 
 

『

オ

ス

で

す

！

』 

・好
き
な
ア
イ
ド
ル
は
？ 

『

ま

り

え

と

か

な

え

♡

』

 

・

今
後
の
活
動
は
？ 

『

ホ

ク

マ

ン

体

操

の

DVD

を

作

っ

て

、

患

者

さ

ん

や

北

星

病

院

の

皆

さ

ん

を

幸

せ

に

し

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

あ

と

は

マ

ラ

ソ

ン

大

会

で

神

君

と

も

勝

負

し

て

み

た

い

で

す

ね

！

』 
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ゆまにチーム       

夏夏夏夏

のののの

「「「「

い

ち

ば

ん

ぼ

し

い

ち

ば

ん

ぼ

し

い

ち

ば

ん

ぼ

し

い

ち

ば

ん

ぼ

し

」」」」

    

平

成

平

成

平

成

平

成

27272727

年年年年

砂

川

砂

川

砂

川

砂

川

市

立

病

院

研

修

市

立

病

院

研

修

市

立

病

院

研

修

市

立

病

院

研

修

にににに

参

加

参

加

参

加

参

加    

優優優優

し

さ

し

さ

し

さ

し

さ

をををを

伝伝伝伝

え

る

ケ

ア

え

る

ケ

ア

え

る

ケ

ア

え

る

ケ

ア

技

術

技

術

技

術

技

術    

「「「「

    

ユ

マ

ニ

ユ

マ

ニ

ユ

マ

ニ

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

チ

ュ

ー

ド

チ

ュ

ー

ド

チ

ュ

ー

ド    

」」」」

    

    

「「「「

優優優優

し

さ

を

し

さ

を

し

さ

を

し

さ

を

伝伝伝伝

え

る

え

る

え

る

え

る

介

護

介

護

介

護

介

護

」」」」

と

は

と

は

と

は

と

は

？？？？    

日

頃

、

自

分

達

の

行

っ

て

い

る

介

護

を

振

り

返

る

為

、

研

修

に

参

加

し

た

そ

う

で

す

。

 

「

優

し

い

言

葉

を

か

け

て

い

る

け

ど

、

患

者

さ

ん

に

私

達

は

ど

の

よ

う

に

映

っ

て

い

る

の

か

、

私

達

の

介

護

は

相

手

に

安

心

し

て

受

け

入

れ

ら

れ

て

い

る

の

だ

ろ

う

か

…

疑

問

に

思

っ

て

い

る

事

が

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

を

学

ぶ

こ

と

で

見

え

て

く

る

の

で

は

、

心

の

声

が

何

か

を

教

え

て

く

れ

る

の

で

は

…

等

ベ

テ

ラ

ン

と

呼

ば

れ

る

域

の

私

達

が

、

期

待

し

な

が

ら

新

た

に

学

び

創

め

て

い

る

と

こ

ろ

」

4

階

ケ

ア

リ

ー

ダ

ー

の

吉

田

さ

ん

は

こ

の

よ

う

に

話

し

て

く

れ

ま

し

た

。

こ

の

学

び

を

多

く

の

人

と

共

感

･

共

有

し

た

く

、

伝

え

る

と

い

う

に

は

ち

ょ

っ

と

照

れ

る

と

こ

ろ

が

あ

り

ま

す

が

、

毎

月

1

回

茶

話

会

形

式

の

勉

強

会

を

開

催

す

る

こ

と

と

な

り

ま

し

た

。

第

１

回

は

5

月

１９

日

に

開

催

。

関

心

を

持

っ

て

く

れ

た

職

員

が

大

勢

（

院

内

、

通

所

リ

ハ

ビ

リ

ス

タ

ッ

フ

、

北

星

館

ス

タ

ッ

フ

も

含

め

）

参

加

し

て

く

れ

、

う

れ

し

い

誤

算

と

な

り

ま

し

た

。

毎

月

第

3

火

曜

日

、

１０

月

迄

開

催

予

定

で

す

。

参

加

自

由

で

飲

み

物

持

参

で

ど

う

ぞ

！ 

 

 

Team of Humanitude  

～

編

集

後

記

～

 

夏

号

発

行

ま

で

の

３

か

月

は

、

編

集

長

の

私

に

と

っ

て

は

毎

日

何

か

し

ら

、

朝

で

あ

り

夕

方

で

あ

り

夜

で

あ

り

空

を

見

上

げ

る

こ

と

の

多

い

日

々

で

し

た

。

余

命

宣

告

を

さ

れ

た

弟

の

入

院

し

て

い

る

病

院

か

ら

の

帰

り

道

、

ふ

と

見

上

げ

る

と

き

れ

い

な

、

そ

し

て

何

か

を

諭

し

て

い

る

よ

う

な

三

日

月

が

・

・

・

 

そ

ば

に

寄

り

添

う

よ

う

に

い

ち

ば

ん

ぼ

し

も

・

・

・

。 

 

穏

や

か

な

、

力

強

さ

を

秘

め

た

三

日

月

を

追

い

駆

け

る

よ

う

な

い

ち

ば

ん

ぼ

し

。

頬

を

つ

た

う

涙

を

そ

っ

と

拭

っ

て

く

れ

た

よ

う

で

す

。

 

 
 
 

そ

の

夜

、

三

日

月

と

い

ち

ば

ん

ぼ

し

に

見

守

ら

れ

弟

は

永

遠

の

旅

に

向

か

い

ま

し

た

。

涙

が

出

そ

う

に

な

っ

た

ら

、

い

つ

も

の

よ

う

に

い

ち

ば

ん

ぼ

し

を

見

上

げ

て

、

悲

し

い

こ

と

も

つ

ら

い

こ

と

も

、

 

グ

ッ

と

こ

ら

え

て

・

・

・

 

 
 

 
 
 

 

が

ん

ば

る 

明

日

も

活

き

る

。
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い

ち

ば

ん

ぼ

し

編

集

長

 

中

岡

多

佳

子

記 

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と
は
認
知
症
ケ
ア
の
新
技
法
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
認
知
症
の
方
や
高
齢
者
の
み
な
ら

ず
、ケ
ア
を
必
要
と
す
る
全
て
の
人
に
使
え
る
大
変
汎
用
性

の
高
い
も
の
だ
そ
う
で
す
。
「見
る
」
「話
す
」
「触
れ
る
」

「立
つ
」
こ
の
４
つ
を
基
本
行
動
と
す
る
具
体
的
な
沢
山
の

技
法
を
日
頃
の
ケ
ア
を
振
り
返
り
、
語
り
な
が
ら
楽
し
く 

一緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 
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診療科 時間 月 火 水 木 金 土 

整形外科 

午前 遠藤 昭 遠藤 昭 井嶋健一 本谷和俊 

本谷(１・3) 

遠藤(2.4.5) 

※１掲示板 

参照下さい  

午後 井嶋健一 井嶋健一 遠藤 昭 本谷和俊 井嶋健一    

内 科 

午前１診 松村 毅 松村 毅  大島昌輝  

服部敏之 

北大第 2 内科 

松村 毅  

※１掲示板 

参照下さい  

   ２診 

※２北大 

膠原病 

一山芽衣 

糖尿病 

一山芽衣 

糖尿病 

一山芽衣 

糖尿病 

大島昌輝   

午後１診 麻生佳裕  麻生佳裕 

谷村 瞬 

北大膠原病 

服部敏之 

北大第 2 内科 

大島昌輝 

  

   ２診 

※２北大

膠原病 

菅原恵理  麻生佳裕 松村 毅  ※３循環器  

 ※１土曜日の外来は院内掲示板またはお電話にてご確認下さい。 

※２北海道大学第 2内科の派遣医師が担当します。膠原病(柴田悠平医師、河野通大医師) 

※３循環器外来診療時間は 13：30～15：30 となります。札幌心臓血管クリニックの派遣医師が担当します。 

 

整形外科では専門外来(予約制)を下記日程で開設しております。(問い合わせ：整形外来) 

腰外来：長濱医師 診療時間 毎週火曜日 9:00～ 下肢外来:高橋医師 診療時間 第 2火曜日 14:30～ 

膝外来：笠原医師 診療時間 月 1回月末 日時未定  肩外来：末永医師 診療時間 第 4火曜日 9:00～ 

 

診療スケジュールは診療スケジュールは診療スケジュールは診療スケジュールは変更変更変更変更になる場合があります。外来になる場合があります。外来になる場合があります。外来になる場合があります。外来掲示板掲示板掲示板掲示板またはお電話でお確かめ下さい。またはお電話でお確かめ下さい。またはお電話でお確かめ下さい。またはお電話でお確かめ下さい。    

日曜・祝日は休診です。 

午
前

 午
後

 

医療法⼈社団いずみ会施設概要 

病 院 概 要 ・ 介 護 保 険 等 サ ー ビ ス 概 要

 
訪問診療・訪問リハビリテーション・通所リハビリテーション 

訪問看護・訪問薬剤管理指導・訪問栄養食事指導 

     

 

 4F 医療療養病棟 (病床数：50 床) 

3F 回復期リハビリテーション病棟 (病床数：50 床) 

2F 一般病棟 (病床数：40 床) 

1F 外来部門（整形外科・内科・麻酔科・リウマチ科・リハビリテーション科） 

TELTELTELTEL0123012301230123----40404040----2525252525252525/FAX/FAX/FAX/FAX0123012301230123----40404040----2526252625262526    ((((北星館北星館北星館北星館・かわせみ・かわせみ・かわせみ・かわせみ))))    


