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1

フォーカス

中

岡

編

集

長

(

以

下

中

岡

)

今

回

、

座

談

会

を

開

催

し

た

の

は

、

2

階

病

棟

の

雰

囲

気

を

読

者

に

伝

え

た

く

企

画

し

ま

し

た

。

だ

け

ど

、

こ

の

病

棟

を

一

言

で

表

す

事

は

難

し

い

。

多

岐

に

渡

る

病

棟

の

機

能

や

そ

れ

に

付

随

す

る

業

務

が

あ

り

ま

す

よ

ね

。

例

え

ば

、

高

度

急

性

期

以

外

の

急

性

期

の

治

療

を

し

た

り

、

そ

の

後

の

生

活

の

事

を

考

え

た

り

。

自

宅

退

院

の

調

整

、

回

復

期

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

病

棟

、

療

養

病

棟

、

介

護

保

険

施

設

等

へ

の

転

棟

調

整

、

患

者

の

適

切

な

療

養

環

境

へ

の

振

り

分

け

機

能

も

そ

の

役

割

で

す

。

治

療

と

ア

セ

ス

メ

ン

ト

、

医

療

と

介

護

、

看

護

と

ケ

ア

の

連

携

、

高

齢

者

を

支

え

る

に

当

た

っ

て

、

地

域

密

着

で

あ

る

為

に

必

要

な

要

素

や

資

質

が

沢

山

あ

り

ま

す

。

今

回

は

現

2

階

病

棟

の

ス

タ

ッ

フ

と

2

階

病

棟

未

経

験

の

4

階

田

中

さ

ん

、

3

階

崎

山

さ

ん

を

交

え

て

ざ

っ

く

ば

ら

ん

に

、

日

々

の

業

務

に

感

じ

る

こ

と

や

仕

事

を

続

け

れ

る

上

で

の

や

り

が

い

等

お

話

し

し

て

い

き

ま

す

の

で

宜

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

中中中中

岡岡岡岡

でででで

はははは

最最最最

初初初初

にににに

、、、、

「「「「

求求求求

めめめめ

らららら

れれれれ

てててて

いいいい

るるるる

実実実実

践践践践

やややや

使使使使

命命命命

感感感感

」」」」

とととと

かかかか

ああああ

りりりり

まままま

すすすす

かかかか

？？？？

難

波

ま

ず

は

、

入

院

の

依

頼

が

あ

れ

ば

受

け

な

き

ゃ

い

け

な

い

。

ベ

ッ

ド

が

空

い

て

る

限

り

。

今

は

、

地

域

連

携

室

か

ら

の

予

約

も

沢

山

あ

り

ま

す

。

色

ん

な

目

的

(

リ

ハ

・

療

養

等

)

の

入

院

が

あ

り

ま

す

。

何

よ

り

ベ

ッ

ド

が

空

い

て

い

れ

ば

給

料

に

も

影

響

す

る

。

諸

々

の

お

金

に

反

映

す

る

。

ス

タ

ッ

フ

か

ら

も

「

こ

ん

な

に

ベ

ッ

ド

空

い

て

て

い

い

ん

で

す

か

？

」

と

言

わ

れ

る

こ

と

も

あ

る

ん

で

す

(

笑

)

森

本

お

金

だ

け

じ

ゃ

な

く

て

ベ

ッ

ド

が

空

い

て

い

る

と

朝

か

ら

憂

鬱

に

な

る

ん

で

す

。

わ

ぁ

忙

し

く

な

る

ん

だ

と

。

予

約

入

院

の

方

が

行

動

を

予

測

出

来

る

か

ら

楽

な

ん

だ

け

ど

…

救

急

当

番

の

時

、

サ

イ

レ

ン

が

聞

こ

え

て

入

院

に

な

ら

な

か

っ

た

時

は

正

直

ホ

ッ

と

す

る

。

鮱

名

で

も

業

務

の

ウ

ェ

イ

ト

と

し

て

は

「

入

院

を

受

け

な

き

ゃ

」

と

い

う

使

命

感

が

強

い

で

す

。

確

か

に

、

患

者

の

状

態

を

見

て

、

色

々

考

え

な

が

ら

バ

タ

バ

タ

し

ま

す

し

、

手

が

か

か

る

事

も

あ

る

。

忙

し

い

の

は

確

か

に

嫌

だ

け

れ

ど

、

み

ん

な

の

給

料

の

事

や

患

者

さ

ん

の

事

、

色

ん

な

事

の

バ

ラ

ン

ス

を

考

え

て

い

ま

す

。

中中中中

岡岡岡岡

今今今今

現現現現

在在在在

はははは

回回回回

復復復復

期期期期

リリリリ

ハハハハ

ビビビビ

リリリリ

病病病病

棟棟棟棟

はははは

空空空空

いいいい

てててて

いいいい

るるるる

けけけけ

どどどど

、、、、

どどどど

うううう

感感感感

じじじじ

てててて

いいいい

まままま

すすすす

かかかか

？？？？

崎

山

今

は

空

い

て

い

る

方

が

楽

で

す

。

最

近

ま

で

ト

イ

レ

が

頻

回

の

方

が

多

か

っ

た

の

で

夜

勤

の

事

を

考

え

る

と

今

の

方

が

楽

(

笑

)

看
護
部
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

左から：2階̃三浦CW･森本Ns･鮱名主任Ns・難波病棟科長̃ 4階田中Ns ３階崎山Ns

2階病棟は一般病棟。主に急性期～階病棟は一般病棟。主に急性期～階病棟は一般病棟。主に急性期～階病棟は一般病棟。主に急性期～ 亜急性期の治療を行います。北星病院のほぼ全ての入院の入口であり、千歳亜急性期の治療を行います。北星病院のほぼ全ての入院の入口であり、千歳亜急性期の治療を行います。北星病院のほぼ全ての入院の入口であり、千歳亜急性期の治療を行います。北星病院のほぼ全ての入院の入口であり、千歳

地域の整形、内科等入院医療を支える使命を地域の整形、内科等入院医療を支える使命を地域の整形、内科等入院医療を支える使命を地域の整形、内科等入院医療を支える使命を担担担担っていまっていまっていまっていますすすす。入院の入口機能由来の多忙さ、忙しいからこそ見える人。入院の入口機能由来の多忙さ、忙しいからこそ見える人。入院の入口機能由来の多忙さ、忙しいからこそ見える人。入院の入口機能由来の多忙さ、忙しいからこそ見える人

間らしさ、期待と葛藤の中で働く間らしさ、期待と葛藤の中で働く間らしさ、期待と葛藤の中で働く間らしさ、期待と葛藤の中で働く2階病棟に階病棟に階病棟に階病棟にフォーカスフォーカスフォーカスフォーカスし座談会・看護部ミーティングを行いました。し座談会・看護部ミーティングを行いました。し座談会・看護部ミーティングを行いました。し座談会・看護部ミーティングを行いました。



中中中中

岡岡岡岡

ベベベベ

ッッッッ

ドドドド

稼稼稼稼

働働働働

のののの

問問問問

題題題題

もももも

大大大大

事事事事

だだだだ

けけけけ

どどどど

、、、、

確確確確

かかかか

にににに

病病病病

態態態態

、、、、

AAAA

DDDD

LLLL

等等等等

患患患患

者者者者

ささささ

んんんん

状状状状

態態態態

のののの

ババババ

ララララ

ンンンン

スススス

もももも

大大大大

事事事事

でででで

すすすす

よよよよ

ねねねね

。。。。

ケケケケ

アアアア

ワワワワ

ーーーー

カカカカ

ーーーー

のののの

三三三三

浦浦浦浦

ささささ

んんんん

のののの

業業業業

務務務務

でででで

はははは

どどどど

うううう

でででで

しししし

ょょょょ

うううう

かかかか

？？？？

やややや

りりりり

がががが

いいいい

とととと

かかかか

？？？？

三

浦

患

者

さ

ん

に

最

近

よ

く

言

わ

れ

る

事

が

あ

り

ま

す

。

「

い

つ

も

忙

し

そ

う

、

休

ん

で

る

の

」

っ

て

。

こ

れ

は

夜

勤

等

の

シ

フ

ト

の

関

係

や

ケ

ア

ワ

ー

カ

ー

の

配

置

人

数

も

少

な

い

事

か

ら

、

患

者

さ

ん

に

と

っ

て

は

私

の

休

日

が

無

く

勤

務

し

て

る

よ

う

に

見

え

る

そ

う

で

す

。

た

だ

、

忙

し

い

の

は

事

実

だ

け

ど

、

患

者

さ

ん

が

私

た

ち

を

気

遣

っ

て

、

声

か

け

て

貰

え

る

と

き

は

嬉

し

い

。

自

分

た

ち

の

努

力

を

見

て

く

れ

る

人

が

い

る

の

が

分

か

る

事

は

や

り

が

い

に

繋

が

る

ん

で

す

。

も

う

図

に

乗

っ

て

張

り

切

っ

ち

ゃ

い

ま

す

。

嬉

し

く

な

っ

て

。

中中中中

岡岡岡岡

森森森森

本本本本

ささささ

んんんん

のののの

仕仕仕仕

事事事事

のののの

モモモモ

チチチチ

ベベベベ

ーーーー

シシシシ

ョョョョ

ンンンン

とととと

かかかか

はははは

？？？？

森

本

難

し

い

な

ぁ

。

誉

め

ら

れ

る

事

し

て

な

い

し

な

ぁ

(

笑

)

声

デ

カ

イ

！

田

中

森

本

さ

ん

は

キ

ビ

キ

ビ

し

て

い

て

決

断

力

が

あ

る

ん

で

す

よ

！

三

浦

そ

う

そ

う

。

そ

し

て

人

を

動

か

す

の

が

上

手

い

！

森

本

あ

っ

。

今

ち

ょ

っ

と

モ

チ

ベ

ー

シ

ョ

ン

が

上

が

っ

た

(

笑

)

難

波

仕

事

早

い

よ

。

三

浦

凹

ん

で

る

時

に

声

を

か

け

て

く

れ

た

り

。

そ

の

時

私

泣

い

た

し

。

森

本

三

浦

さ

ん

！

そ

う

い

う

の

あ

っ

た

。

っ

て

私

へ

の

個

人

攻

撃

多

い

！

一

同

(

笑

)

中中中中

岡岡岡岡

こ

う

い

う

お

互

い

を

見

つ

め

合

っ

て

話

し

合

う

機

会

っ

て

な

い

で

す

よ

ね

。

2

階

病

棟

は

入

院

を

引

き

受

け

る

病

棟

だ

か

ら

大

変

だ

と

思

い

ま

す

。

本

当

は

楽

な

仕

事

を

し

た

い

け

ど

そ

う

は

い

か

な

い

現

実

。

自

分

達

を

見

て

く

れ

て

い

る

人

が

い

る

と

頑

張

れ

る

と

い

う

や

り

が

い

を

聞

き

ま

し

た

。

他他他他

のののの

部部部部

署署署署

かかかか

らららら

見見見見

るるるる

とととと

2222

階階階階

病病病病

棟棟棟棟

のののの

業業業業

務務務務

っっっっ

てててて

どどどど

うううう

いいいい

うううう

風風風風

にににに

見見見見

ええええ

まままま

すすすす

かかかか

？？？？

田

中

部

屋

持

ち

も

あ

っ

て

入

院

対

応

を

す

る

と

い

う

の

は

大

変

だ

と

感

じ

て

い

ま

す

。

4

階

療

養

病

棟

と

比

べ

る

と

、

新

患

は

情

報

が

ほ

と

ん

ど

無

い

で

す

よ

ね

。

A

D

L

等

予

測

で

き

な

い

事

が

沢

山

あ

る

の

で

観

察

力

が

必

要

で

す

よ

ね

。

忙

し

い

中

で

の

観

察

力

に

注

意

を

払

う

の

は

大

変

な

業

務

だ

と

思

い

ま

す

。

崎

山

内

科

入

院

に

な

る

と

疾

患

が

メ

イ

ン

。

全

身

状

態

を

見

な

が

ら

入

院

処

理

を

し

な

き

ゃ

い

け

な

い

。

事

務

的

な

業

務

を

メ

イ

ン

に

す

る

と

患

者

さ

ん

が

お

ろ

そ

か

に

な

っ

ち

ゃ

う

し

、

そ

の

逆

も

大

変

な

事

。

入

院

が

毎

日

あ

る

2

階

は

そ

れ

が

毎

回

だ

か

ら

大

変

な

業

務

だ

と

感

じ

て

い

ま

す

。

難

波

そ

う

い

う

風

に

感

じ

思

っ

て

貰

え

て

本

当

に

嬉

し

い

で

す

。

私

も

実

際

、

予

約

入

院

の

方

が

気

が

楽

な

ん

で

す

。

心

つ

も

り

や

気

に

な

る

部

分

の

準

備

も

で

き

る

し

、

ス

タ

ッ

フ

み

ん

な

そ

の

気

持

ち

は

同

じ

だ

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

だ

け

外

来

か

ら

の

入

院

は

重

要

で

神

経

を

使

う

業

務

で

す

。

特

に

内

科

の

場

合

は

患

者

さ

ん

の

病

態

も

様

々

で

す

。

先

生

が

出

す

入

院

指

示

も

多

様

に

沢

山

で

る

か

ら

大

変

。

そ

し

て

、

病

棟

移

動

を

含

む

ベ

ッ

ド

の

移

動

、

入

院

が

重

な

っ

た

時

は

部

屋

持

ち

が

し

ま

す

。

夜

も

部

屋

が

空

い

て

い

る

と

北

星

館

か

ら

急

患

が

来

る

か

も

⁉

っ

て

い

う

気

持

ち

も

あ

っ

た

り

。

中中中中

岡岡岡岡

予

測

で

き

な

い

業

務

対

応

の

大

変

さ

で

す

ね

。

病

棟

業

務

で

言

え

ば

2

階

病

棟

な

ら

で

は

の

不

安

、

緊

張

感

で

す

ね

。

そ

う

い

う

風

な

2



フォーカス

感

じ

だ

っ

た

ら

ベベベベ

ッッッッ

ドドドド

はははは

いいいい

っっっっ

ぱぱぱぱ

いいいい

にににに

詰詰詰詰

まままま

っっっっ

てててて

るるるる

方方方方

がががが

良良良良

いいいい

っっっっ

てててて

事事事事

かかかか

しししし

らららら

？？？？

(

ち

ょ

っ

と

イ

ジ

ワ

ル

風

に)

3

階

と

4

階

は

稼

働

率

が

基

本

9

割

以

上

だ

か

ら

、

2

階

だ

け

ベ

ッ

ド

が

空

い

て

い

る

時

が

あ

る

、

み

た

い

な

。

難

波

一

般

病

棟

の

特

徴

だ

と

思

い

ま

す

が

、

沢

山

ベ

ッ

ド

空

い

て

る

時

の

不

安

は

話

し

た

通

り

で

す

が

、

混

ん

で

い

る

時

は

ベ

ッ

ド

を

空

け

な

き

ゃ

、

回

さ

な

き

ゃ

と

い

う

忙

し

さ

も

あ

る

。

よ

く

わ

か

ら

な

い

で

す

(

笑

)

中中中中

岡岡岡岡

でででで

はははは

質質質質

問問問問

をををを

変変変変

ええええ

まままま

すすすす

。。。。

読読読読

者者者者

にににに

伝伝伝伝

ええええ

たたたた

いいいい

2222

階階階階

病病病病

棟棟棟棟

のののの

ＰＰＰＰ

ＲＲＲＲ

ポポポポ

イイイイ

ンンンン

トトトト

はははは

ああああ

りりりり

まままま

すすすす

かかかか

？？？？

鮱

名

・

森

本

団

結

力

！

森

本

み

ん

な

で

助

け

合

う

気

持

ち

が

あ

る

と

思

い

ま

す

。

み

ん

な

忙

し

い

中

で

そ

れ

ぞ

れ

の

事

情

が

あ

っ

た

り

、

「

お

互

い

様

」

と

い

う

気

持

ち

。

私

が

困

っ

て

い

る

時

も

手

伝

っ

て

も

ら

え

る

し

、

私

も

そ

う

い

う

風

に

す

る

。

こ

れ

は

必

然

的

な

ん

だ

と

思

い

ま

す

。

鮱

名

沢

山

入

院

が

入

っ

た

り

、

入

院

の

時

間

に

よ

っ

て

は

5

時

に

帰

れ

な

い

事

が

よ

く

あ

り

ま

す

。

他

の

部

署

は

5

時

に

帰

っ

て

る

の

に

な

ぁ

っ

て

(

笑

)

森

本

そ

う

い

っ

た

環

境

が

チ

ー

ム

ワ

ー

ク

を

生

む

の

か

も

。

担

当

じ

ゃ

な

い

業

務

も

み

ん

な

で

手

伝

っ

て

く

れ

る

。

中中中中

岡岡岡岡

他他他他

にににに

チチチチ

ーーーー

ムムムム

ワワワワ

ーーーー

クククク

のののの

秘秘秘秘

訣訣訣訣

はははは

ああああ

りりりり

まままま

すすすす

かかかか

？？？？

飲飲飲飲

みみみみ

会会会会

とととと

かかかか

。

三

浦

飲

み

会

は

最

近

少

な

く

な

り

ま

し

た

。

チ

ー

ム

ワ

ー

ク

の

秘

訣

は

ケ

ア

ワ

ー

カ

ー

の

人

数

が

少

な

く

な

っ

て

か

ら

、

ナ

ー

ス

が

ケ

ア

の

仕

事

を

手

伝

っ

て

く

れ

る

よ

う

に

な

っ

た

事

で

す

か

ね

？

昔

は

7

人

い

た

ん

だ

け

ど

今

は

…

難

波

ケ

ア

ワ

ー

カ

ー

が

少

な

い

か

ら

フ

ォ

ロ

ー

し

な

き

ゃ

業

務

運

営

が

回

ら

な

い

事

が

沢

山

あ

り

ま

す

。

看

護

師

も

ケ

ア

ワ

ー

カ

ー

の

苦

労

を

感

じ

て

い

る

し

、

分

か

ろ

う

と

し

て

い

る

と

思

い

ま

す

。

7

人

だ

っ

た

の

が

今

は

3

人

。

半

分

以

下

で

す

。

ど

う

し

ま

す

か

？

看

護

師

が

ケ

ア

ワ

ー

カ

ー

の

仕

事

を

誰

も

嫌

だ

と

言

わ

な

く

な

っ

た

よ

ね

。

分

か

り

合

っ

て

い

る

。

(

み

ん

な

頷

き

な

が

ら

難

波

病

棟

科

長

の

話

を

聞

い

て

い

る

。

)

中中中中

岡岡岡岡

な

る

ほ

ど

。

で

は

、

鮱

名

主

任

は

外

来

か

ら

異

動

に

な

っ

て

来

た

け

ど

そ

の

よ

う

な

環環環環

境境境境

はははは

どどどど

のののの

よよよよ

うううう

にににに

見見見見

ええええ

まままま

すすすす

かかかか

？？？？

鮱

名

わ

た

し

は

前

に

も

2

階

病

棟

勤

務

を

経

験

し

て

い

ま

し

た

が

、

以

前

の

状

況

と

違

う

よ

う

に

感

じ

ま

す

。

科

長

の

言

う

通

り

ケ

ア

ワ

ー

カ

ー

の

仕

事

の

土

台

が

無

い

と

で

き

な

い

医

療

・

看

護

業

務

が

山

程

あ

り

ま

す

。

難

波

今

ま

で

は

、

退

院

患

者

が

で

た

ら

ケ

ア

ワ

ー

カ

ー

が

ベ

ッ

ド

を

作

る

の

が

当

た

り

前

で

し

た

が

、

今

は

当

た

り

前

に

看

護

師

が

や

っ

て

い

ま

す

。

中中中中

岡岡岡岡

今

の

時

代

は

超

高

齢

社

会

。

高

齢

者

に

は

ケ

ア

が

必

要

で

す

ね

。

ケ

ア

業

務

が

無

い

と

看

護

業

務

が

成

り

立

た

な

い

。

患

者

さ

ん

に

き

っ

ち

り

と

対

応

で

き

る

(

看

護

も

ケ

ア

も

)

ス

タ

ッ

フ

が

地

域

密

着

の

病

棟

運

営

に

は

必

要

っ

て

事

！

何

か

特

色

が

見

え

て

き

ま

し

た

。

医

療

と

ケ

ア

…

こ

ん

な

エ

ピ

ソ

ー

ド

も

日

常

的

に

あ

り

ま

す

よ

ね

。

体

調

不

良

に

な

っ

て

動

け

な

く

な

る

。

入

浴

や

排

泄

が

困

難

に

な

り

、

そ

の

よ

う

な

状

態

で

入

院

に

な

る

患

者

さ

ん

。

3



「「「「地域密着地域密着地域密着地域密着」」」」のののの為為為為ににににはははは介護力介護力介護力介護力をををを高高高高めるのがめるのがめるのがめるのが当当当当たりたりたりたり前前前前

チームワークチームワークチームワークチームワーク団結力団結力団結力団結力

困困困困ったときはおったときはおったときはおったときはお互互互互いいいい様様様様のののの精神精神精神精神

ま

ず

は

お

風

呂

に

入

っ

て

か

ら

の

治

療

。

治

療

は

入

浴

し

て

か

ら

。

難

波

そ

う

そ

う

。

先

生

も

入

浴

の

許

可

、

「

い

い

よ

」

と

言

っ

て

く

れ

る

。

点

滴

や

カ

テ

ー

テ

ル

入

れ

る

前

に

。

中中中中

岡岡岡岡

地

域

密

着

の

為

に

は

介

護

力

を

高

め

る

の

が

当

た

り

前

に

な

る

ん

で

す

ね

。

回

復

期

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

病

棟

で

も

、

療

養

病

棟

で

も

ケ

ア

業

務

が

無

く

て

は

成

り

立

た

な

い

事

沢

山

あ

り

ま

す

よ

ね

。

(

崎

山

田

中

笑

顔

で

頷

く

)

三

浦

私

や

ケ

ア

業

務

が

褒

め

ら

れ

て

い

る

の

は

ケ

ア

ワ

ー

カ

ー

全

員

が

褒

め

ら

れ

て

い

る

、

認

め

ら

れ

て

い

る

と

い

う

事

。

図

に

乗

っ

て

し

ま

う

。

嬉

し

い

で

す

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

中中中中

岡岡岡岡

様

々

な

求

め

ら

れ

る

業

務

や

使

命

感

が

見

え

て

き

ま

し

た

ね

。

他

に

み

な

さ

ん

の

や

り

が

い

は

あ

り

ま

す

か

？

鮱

名

患

者

さ

ん

か

ら

「

あ

り

が

と

う

、

お

世

話

に

な

っ

た

ね

」

と

ダ

イ

レ

ク

ト

に

言

わ

れ

る

と

嬉

し

い

で

す

。

森

本

入

院

中

の

付

き

合

い

は

短

い

じ

ゃ

な

い

で

す

か

。

そ

ん

な

関

係

な

の

に

、

次

会

っ

た

時

に

覚

え

て

い

て

く

れ

た

時

は

嬉

し

い

。

看

護

師

を

や

っ

て

る

か

ら

で

、

普

通

の

生

活

だ

っ

た

ら

あ

り

え

な

い

出

来

事

だ

と

思

い

ま

す

。

三

浦

入

院

時

に

寝

た

き

り

の

患

者

さ

ん

が

徐

々

に

回

復

し

て

い

く

過

程

で

、

部

屋

持

ち

の

看

護

師

と

相

談

し

な

が

ら

、

筋

力

ア

ッ

プ

や

端

坐

位

が

で

き

る

よ

う

に

な

る

為

に

、

ま

ず

は

ギ

ャ

ッ

ジ

ア

ッ

プ

の

タ

イ

ミ

ン

グ

の

検

討

と

か

、

み

ん

な

で

一

緒

に

考

え

た

り

す

る

こ

と

が

楽

し

い

。

そ

し

て

、

患

者

さ

ん

が

ど

ん

ど

ん

元

気

に

な

っ

て

く

る

と

、

こ

の

プ

ラ

ン

や

っ

て

良

か

っ

た

な

ぁ

と

嬉

し

く

、

楽

し

く

な

り

ま

す

。

崎

山

入

院

前

の

状

態

に

な

る

べ

く

近

づ

い

て

自

宅

に

戻

れ

る

の

を

見

る

と

、

2

時

間

置

き

の

ト

イ

レ

誘

導

も

「

自

宅

に

帰

る

為

」

だ

っ

た

ん

だ

っ

て

。

大

変

だ

け

ど

や

っ

て

良

か

っ

た

な

っ

て

思

い

ま

す

。

難

波

本

当

は

2

階

病

棟

か

ら

真

っ

直

ぐ

帰

し

て

あ

げ

た

い

気

持

ち

は

あ

る

け

れ

ど

、

北

星

病

院

の

機

能

を

フ

ル

に

使

っ

て

、

患

者

さ

ん

に

と

っ

て

良

い

方

法

を

考

え

て

い

ま

す

。

理

想

の

病

院

は

、

「

自

分

の

家

族

が

入

院

で

き

る

病

院

・

病

棟

作

り

」

を

心

が

け

て

い

ま

す

。

北

星

病

院

に

入

院

し

て

良

か

っ

た

、

こ

こ

に

き

て

良

か

っ

た

と

言

わ

れ

る

と

本

当

に

嬉

し

い

。

以

前

に

は

、

「

こ

ん

な

病

院

来

た

く

な

か

っ

た

」

と

言

わ

れ

た

事

も

あ

り

ま

す

。

本

当

に

悔

し

く

て

悲

し

い

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

。

ど

う

や

っ

た

ら

理

想

の

病

院

に

近

づ

く

か

と

言

わ

れ

る

と

確

実

な

事

は

言

え

な

い

け

れ

ど

、

心

が

け

て

い

く

事

が

大

事

だ

と

思

っ

て

い

ま

す

。

中中中中

岡岡岡岡

み

な

さ

ん

、

今

日

は

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

病

棟

運

営

に

お

い

て

は

、

2

階

病

棟

が

機

能

し

て

い

る

か

ら

病

院

全

体

が

回

る

。

そ

れ

を

目

指

し

て

業

務

に

取

り

組

ん

で

い

る

姿

勢

を

聞

く

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

そ

し

て

、

何

よ

り

チ

ー

ム

メ

ン

バ

ー

の

キ

ャ

ラ

ク

タ

ー

を

熟

知

し

て

い

る

事

。

お

互

い

が

お

互

い

を

カ

バ

ー

し

て

助

け

合

い

、

チ

ー

ム

プ

レ

イ

の

中

か

ら

感

じ

る

看

護

・

介

護

業

務

へ

の

や

り

が

い

が

あ

る

事

。

そ

し

て

患

者

さ

ん

か

ら

の

気

遣

い

や

あ

り

が

と

う

の

フ

ィ

ー

ド

バ

ッ

ク

を

受

け

る

こ

と

が

で

き

る

の

で

す

ね

。

そ

れ

は

、

忙

し

さ

の

中

か

ら

こ

そ

生

ま

れ

た

団

結

力

な

の

か

な

ぁ

と

思

い

ま

し

た

。

北

星

病

院

が

地

域

に

根

差

す

、

密

着

す

る

に

は

、

ス

タ

ッ

フ

同

士

見

つ

め

認

め

合

い

、

患

者

さ

ん

の

生

活

を

み

る

看

護

介

護

ケ

ア

が

絶

対

必

要

と

言

う

事

を

痛

感

し

ま

し

た

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

4





ど
こ
か
ら
や
っ
て
く
る
こ
の
O
脚

理学理学理学理学療療療療法士法士法士法士
小川小川小川小川哲哲哲哲広広広広

なんとかしないかこのなんとかしないかこのなんとかしないかこのなんとかしないかこの『O脚』膝

の

痛

み

を

抱

え

て

い

る

患

者

さ

ん

や
、

女

性

ス

タ

ッ

フ

等

か

ら

「
こ

の

O

脚

が

嫌

で
、

街

で

脚

を

出

し

て

歩

け

な

い
」

と

よ

く

耳

に

し

ま

す
。

実

は

こ

の

O

脚

自

体

が

膝

の

内

側

へ

の

ス

ト

レ

ス

を

増

加

さ

せ
、

痛

み

に

繋

が

る

事

や
、

変

形

性

膝

関

節

症

（
膝

の

軟

骨

が

磨

り

減

っ

た

状

態
）

と

関

連

し

て

い

る

と

さ

れ

て

い

ま

す
。

ま

た
、

こ

の

O

脚

の

改

善

に

よ

っ

て

膝

痛

の

程

度

が

減

少

す

る

と

い

う

デ
ー

タ

も

あ

り

ま

す
。

O脚が改善するなんて
可能なの？

O脚で悩むリハ科職員。
そこで、ある体操を20分程度

実施してもらったところ

…驚驚驚驚異的改善異的改善異的改善異的改善！！！！

これには本人もビックリ!!

オレにオレにオレにオレに任任任任せろせろせろせろ

どの程度からO脚？

膝と膝の間が指２本以上
入ればO脚とされます

そ
の
①
足
首
内
側
ね
じ
り
体
操

そ
の
②
足
首
内
側
膝
曲
げ
伸
ば
し
体
操

① 膝を90°に曲げ、
姿勢を正し座ります

② 膝の位置は動かさず、
足首を内側へねじり
ます

① 足首を内側へねじり
ます

② ねじったまま、膝の
曲げ伸ばしをします

(10回3セットが目安)

膝

の

変

形

の

原

因

は

未

だ

に

は

っ

き

り

と

は

解

っ

て

い

ま

せ

ん
。

膝

の

筋

力

低

下
、

加

齢
、

肥

満

等

が

考

え

ら

れ

て

い

ま

す

が
、

中

で

も

日

頃

の

不不不不

良良良良

姿姿姿姿

勢勢勢勢

が

大

き

な

問

題

と

さ

れ

て

い

ま

す
。

[
具

体

例

を

紹

介
]

≪

猫
背≫

≪女の子座り≫

女の子座りや猫背は、いずれも膝のO
脚を助⻑する姿勢となります。姿勢を
正すことは膝にも優しいのです！！

今

回

紹

介

し

た

膝

体

操

の

実

施
、

日

頃

の

姿

勢

に

気

を

つ

け

る

こ

と

で
、

O

脚

の

改

善
、

予

防

を

行

う

こ

と

が

で

き

ま

す
。

自

信

あ

る

脚

を

手

に

し

て
、

街

へ

繰

り

出

し

ま

し

ょ

う

！

小川哲広
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女子女子女子女子でもできるカンタンでもできるカンタンでもできるカンタンでもできるカンタン介助講座介助講座介助講座介助講座

愛愛愛愛のあるのあるのあるのある歩行介助歩行介助歩行介助歩行介助〜〜〜〜
『『『『ラヴ・ウォーキングサポートラヴ・ウォーキングサポートラヴ・ウォーキングサポートラヴ・ウォーキングサポート』』』』

みなさん患者さんの歩行介助をしていて困った事はありませんか？
「「「「転転転転ばせそうでばせそうでばせそうでばせそうで怖怖怖怖いいいい」「」「」「」「もっとラクにもっとラクにもっとラクにもっとラクに歩歩歩歩かせてあげたいかせてあげたいかせてあげたいかせてあげたい」「」「」「」「昼間昼間昼間昼間はうまくはうまくはうまくはうまく行行行行くのにくのにくのにくのに夜夜夜夜はははは
全然違全然違全然違全然違うううう」「」「」「」「どこをどこをどこをどこを介助介助介助介助してあげたらいいかわからないしてあげたらいいかわからないしてあげたらいいかわからないしてあげたらいいかわからない」「」「」「」「介助介助介助介助がががが大変大変大変大変でカラダがでカラダがでカラダがでカラダが辛辛辛辛いいいい」」」」

etc…
そんな皆さんの悩みについてホクマンくんに答えていただきます！
実際の介助方法のコツも実技を交えて沢山教えてもらいました！

！！！！告知告知告知告知！！！！
次回の研修会は「愛愛愛愛のあるのあるのあるのある歩行介助歩行介助歩行介助歩行介助～ラブ・ウォーキングサポートラブ・ウォーキングサポートラブ・ウォーキングサポートラブ・ウォーキングサポート～」の内容を行います。

ホクマンポイント対象研修となりますので奮ってご参加ください！

QQQQ１１１１
「「「「ホクマンくんホクマンくんホクマンくんホクマンくん、、、、転転転転ばせないコツってばせないコツってばせないコツってばせないコツってななななにににに？」？」？」？」

患者さんのふらつく方に
立つのがコツかなぁ～

QQQQ２２２２
「「「「患者患者患者患者さんがラクにさんがラクにさんがラクにさんがラクに歩歩歩歩くコツってくコツってくコツってくコツって？」？」？」？」

いちいちいちいち、、、、にににに、、、、いちいちいちいち、、、、にににに

道具の使い方と
リズムかなぁ～

患者さんと足を
合わせるといいよ～

QQQQ３３３３
「「「「介助介助介助介助がががが大変大変大変大変でカラダがでカラダがでカラダがでカラダが痛痛痛痛いんだけどいんだけどいんだけどいんだけど！」！」！」！」

自分が楽な体勢で
やる事がコツだよぉ～
今度教えてあげる～

QQQQ４４４４
「「「「どこをどこをどこをどこを介助介助介助介助するといいのするといいのするといいのするといいの？」？」？」？」

後ろや横に倒れる人は
腰か脇腹を支えると
いいんだよね～

皆さん参考になりましたか？介助している側が楽に動きやすい方法をとり、リズムを同調
させて歩く事で患者さんもラクに安全に歩く事が出来ます。このような振る舞いから、患者
さんは「「「「愛愛愛愛」」」」を感じる事ができ、心身ともに快方に向くのではないでしょうか？
「「「「ラブ・ウォーキングサポートラブ・ウォーキングサポートラブ・ウォーキングサポートラブ・ウォーキングサポート」」」」を是非皆さんもお試しください！

ヒザが崩れる人は
ズボンかなぁ～
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みちした たかひろの

教えて 入院料の お や く そ く
病院の謎を

ズバッと解説します

北星病院では、患者さんの病気や状態、予想される退院先、ベッドの空き状況などを考慮して、最適な病床の選択を

おこなっています。

今号では、２階の一般病棟にスポットを当ててみましょう！

一般病棟ってどんな病棟？
主に、急に発症した病気やケガ、慢性の病気の悪化などに対して、発症から間もない時期（急性期）の治療や症状の

改善を目的とした治療を⾏なう病棟で、入院できる期間（平均在院日数）が定められています。

そのため⼀般病棟では⻑期間の⼊院が難しくなっています。退院までの予測期間や病状などによっては、患者さんに

他の病床や各種施設などに移ってもらうことが必要になります。

主に急性期の医療を担っている、最上位基準の７対１⼀般病棟は看護の⼈員も多く必要で、在宅復帰率、より医療を

必要とする患者さんを受け入れるように定められています。

北星病院の一般病棟はほぼ全ての入院を受け入れる窓口としての機能、入院初期のアセスメント、急性期治療、退院

調整や相応しい病床に繋ぐコンシェルジュ機能など、多岐にわたる役割を担っています。

北星病院の施設基準は７対１に次ぐ、１０対１の⼀般病棟です。

北星病院の一般病棟は、どんな役割を担っているの？

一般病棟の診療費の計算はどうなっているの？

看護配置 平均在院日数 在宅復帰率
重症度、看護必要度の基準を

満たす患者さんの入院割合
該当する近隣医療機関

７対１ １８日以内 ７５％以上 １５％以上 市⽴千歳市⺠病院 恵み野病院など

１０対１ ２１日以内 なし なし 千歳第一病院 千歳豊友会病院など

⾏なった保険診療⾏為の全てを保険請求する「出来⾼払い」と、診断群分類に基づいた１⽇あたりの⾦額が定められ

ている「ＤＰＣ／ＰＤＰＳ」があります。ＤＰＣ／ＰＤＰＳは⼿術やリハビリ、⾷事療養費などの料⾦以外は１日あた

りの⾦額に含まれる「包括払い」になっています。

入院日数が９０日を超えた患者さんについては療養病棟と同じ計算方法にすることもできます。

北星病院の一般病棟の今までとこれから
北星病院は出来⾼払いですが、⼊院⽇数が９０⽇を超えた患者さんについては４階療養病棟と同じ計算⽅法になって

いました。ただし、特例として２０５号室、２１６号室のうち、４名までの患者さんは継続して出来高で請求ができる

ようになっており、加えて９０日を超えて入院する全ての患者さんが平均在院日数の計算対象から除かれていました。

しかし、この特例措置が廃⽌されるため、平成２７年１０⽉から９０日を超えて入院する場合は、全ての患者さんの

診療費は出来⾼で計算し、平均在院⽇数の計算対象となるように変更となります。

影響として予想されるのは、平均在院⽇数が延びる、他病棟から重症患者さんの転⼊が増えて医療⾏為が増加する、

ベッドの取り回しが楽になることなどです。これらの予想される変更点のうち、今号では平均在院⽇数について取り上

げたいと思います。平均在院日数は読んで字の如しで、患者さんが平均で何日間入院していたかを示す数字です。

７対１と１０対１一般病棟の施設基準の主な違い （平成２７年１０⽉１⽇現在）

入院・転入した

患者さんの合計

退院・転出した

患者さんの合計

患者さんの合計延数
うち計算対象外の

患者さんの合計 うち計算対象外の

患者さんの合計

うち計算対象外の

患者さんの合計

平
均
在
院
日

数
（

小
数

点
以

下
切
り

上
げ

）

－

－

－
÷

÷２＝＋

3,000 200400 40200 60

①計算に使う数は全部、３ヶ⽉間の合計だよ〜

②延数の計算対象外は、労災、生活保護などの患
者さん、９０日を超えて入院している患者さん
に療養病棟の計算をしたときだよ〜

③⼊退院・転出⼊数の計算対象外は２回目以降の

再転⼊・再転出などだよ〜

2,600－－ ＋ ÷２ 150÷ 18日－

患者さんの延数 入院・転入数 退院・転出数 平均在院日数

÷ ＝

3,200

クリア！クリア！クリア！クリア！平成27年9月まで （平均在院日数は２１日以内）

平成27年10月から （平均在院日数は２１日以内）

200 3,000210 50 200 60 150 20日

ドキドキドキドキドキドキドキドキ

２÷ － －＋－ ÷÷ ＝
全て出来⾼計算にすると⻑期⼊院ケースや他の病棟から治療のために転⼊する患者さんが増えて、稼働率が上がる可能性が⾼いですが、計算対象の延数も増加します

ので、入院・退院・転出数を増加させる必要があると予想されます。

ijika-2
タイプライターテキスト
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夏

号

で

ゆ

ま

に

チ

ー

ム

の

紹

介

を

さ

せ

て

頂

い

た

頃

は

、

扇

風

機

が

全

開

で

活

躍

し

て

い

た

時

期

で

し

た

が

、

い

つ

の

間

に

か

、

季

節

は

す

っ

か

り

秋

に

変

わ

り

ま

し

た

ね

。

私

は

、

「

ゆ

ま

に

チ

ー

ム

」

の

一

員

で

ゆ

ま

子

こ

と

、

三

階

ケ

ア

ワ

ー

カ

ー

の

岡

山

で

す

。

私

が

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

を

知

り

、

深

く

学

び

た

い

と

思

っ

た

お

話

を

少

々

―

私

が

沢

山

あ

る

職

業

か

ら

、

介

護

職

に

つ

い

た

時

の

『

想

い

』

―

。

Ｏ

Ｌ

だ

っ

た

私

は

三

十

歳

代

に

、

両

親

が

相

次

い

で

病

院

で

亡

く

な

り

ま

し

た

。

あ

る

時

、

父

は

闘

病

中

に

突

然

、

下

半

身

の

機

能

を

失

い

、

ベ

ッ

ト

上

で

の

生

活

に

な

り

ま

し

た

。

ト

イ

レ

で

の

排

泄

が

で

き

な

く

な

る

と

、

食

事

も

摂

ら

な

く

な

り

ま

し

た

。

体

格

の

良

か

っ

た

父

の

体

位

を

整

え

る

こ

と

も

、

座

り

た

い

と

い

う

願

い

に

も

応

じ

る

事

が

で

き

ず

、

ま

た

個

室

で

遠

慮

も

あ

り

、

ナ

ー

ス

コ

ー

ル

を

押

す

事

も

た

め

ら

い

、

た

だ

、

傍

に

い

る

だ

け

で

為

す

術

を

知

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

優優優優しさを伝えるケア技術

こ

の

時

の

後

悔

か

ら

ヘ

ル

パ

ー

２

級

の

資

格

を

と

り

、

よ

り

身

近

な

存

在

で

、

手

助

け

を

し

た

い

と

い

う

想

い

で

介

護

職

に

つ

き

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

、

あ

っ

と

言

う

間

に

一

五

年

が

経

ち

ま

し

た

。

介

護

療

養

・

障

害

者

一

般

・

回

復

期

リ

ハ

ビ

リ

病

棟

を

経

験

し

、

そ

の

時

々

で

様

々

な

取

り

組

み

を

行

い

、

知

識

は

多

少

身

に

つ

き

ま

し

た

が

、

時

に

は

こ

の

経

験

年

数

が

重

く

の

し

か

か

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

相

対

す

る

患

者

さ

ん

に

、

私

の

想

い

は

伝

わ

っ

て

い

る

の

か

、

私

の

接

し

方

は

患

者

さ

ん

に

ど

の

様

に

伝

わ

っ

て

い

る

の

か

・

・

・

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

は

、

「

人

と

は

何

か

」

、

「

ケ

ア

を

す

る

人

と

は

何

か

」

を

問

う

哲

学

と

、

そ

れ

に

基

づ

く

一

五

〇

を

超

え

る

実

践

技

術

か

ら

成

り

立

っ

て

い

ま

す

。

す

ぐ

に

そ

の

技

術

を

も

っ

と

知

り

た

く

な

り

五

月

に

東

京

で

二

日

間

の

研

修

を

受

け

ま

し

た

。

私

に

と

っ

て

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

は

『

原

点

回

帰

』

で

す

。

「「「「

介
護
職

介
護
職

介
護
職

介
護
職
に
つ
い
た

に
つ
い
た

に
つ
い
た

に
つ
い
た
想想想想
いいいい

」」」」

「「「「

ケ
ア
を
す
る

ケ
ア
を
す
る

ケ
ア
を
す
る

ケ
ア
を
す
る
人人人人
と
は
と
は
と
は
と
は

」」」」

「「「「

人人人人
と
は
と
は
と
は
と
は

」」」」

～～～～ユマニチュードユマニチュードユマニチュードユマニチュード～～～～
介護福祉士 岡山和代

ゆまにチーム
講師のゆま子さん。

ユマニチュード茶話
会では自身が読んで
もらいたいニック
ネームを付けて互い
を呼び合います。

「見る」「見る」「見る」「見る」
水平な高さ
近く
長く

「見る」「見る」「見る」「見る」
水平な高さ
近く
長く
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私

の

失

敗

エ

ピ

ソ

ー

ド

は

、

き

ち

ん

と

「

見

る

、

話

す

、

触

れ

る

」

で

了

承

を

得

ら

れ

れ

ば

数

分

で

済

ん

だ

事

が

、

一

晩

Ａ

氏

が

不

信

感

を

募

ら

せ

、

不

眠

状

態

に

し

て

し

ま

っ

た

事

で

す

。

い

ろ

い

ろ

失

敗

し

凹

む

事

も

多

い

け

ど

、

そ

れ

以

上

に

患

者

さ

ん

と

一

喜

一

憂

、

や

っ

ぱ

り

、

そ

ん

な

介

護

職

、

好

き

な

の

か

ナ

ー

。

十

月

二

十

日

、

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

茶

話

会

六

回

目

、

最

終

と

な

り

ま

す

。

ミ

ル

さ

ん

（

中

岡

科

長

）

ご

指

導

の

下

、

ゆ

ま

に

チ

ー

ム

、

毎

回

、

自

分

達

の

熱

い

想

い

が

伝

わ

る

か

考

え

、

開

催

し

て

き

ま

し

た

。

ゆ

ま

子

の

拙

い

解

説

に

も

、

「

前

回

の

参

加

で

学

べ

る

こ

と

が

あ

っ

た

の

で

今

回

も

参

加

し

た

」

「

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

を

実

践

し

て

い

る

」

の

声

に

後

押

し

さ

れ

、

こ

こ

ま

で

回

を

重

ね

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

を

も

っ

と

多

く

の

人

と

共

有

・

共

感

し

て

い

き

た

い

。

介

護

の

現

状

の

映

像

は

気

づ

か

せ

て

く

れ

る

事

が

沢

山

あ

り

ま

す

。

こ

の

気

づ

き

を

皆

さ

ん

と

一

緒

に

語

ら

い

ま

し

ょ

う

！

も

っ

と

語

ら

い

た

い

！

ｂ

ｙ

ゆ

ま

子

私

に

は

、

数

年

経

っ

た

今

で

も

、

忘

れ

ら

れ

な

い

ひ

と

つ

の

大

失

敗

の

エ

ピ

ソ

ー

ド

が

あ

り

ま

す

。

就

寝

時

前

、

お

む

つ

交

換

で

対

応

し

た

患

者

さ

ん

Ａ

氏

。

転

棟

し

て

二

日

目

、

私

に

と

っ

て

は

初

め

て

の

関

わ

り

で

し

た

。

情

報

は

確

認

し

て

い

ま

し

た

が

、

夜

間

パ

ッ

ト

を

使

用

し

て

い

な

い

か

棚

の

中

を

確

認

し

た

く

て

、

「

扉

を

開

け

ま

す

ね

」

と

言

い

な

が

ら

開

け

る

と

、

Ａ

氏

か

ら

「

何

？

」

と

聞

か

れ

、

「

ご

め

ん

な

さ

い

。

確

認

で

し

た

」

と

そ

の

場

は

過

ぎ

ま

し

た

が

、

後

で

Ａ

氏

が

、

「

泥

棒

扱

い

さ

れ

た

」

「

他

の

人

の

物

が

無

く

な

っ

て

、

自

分

の

所

を

調

べ

に

き

た

。

こ

ん

な

扱

い

は

、

初

め

て

だ

」

と

不

満

を

次

々

と

言

わ

れ

ま

し

た

。

ア

ッ

ー

し

ま

っ

た

！

と

思

っ

て

も

後

の

ま

つ

り

。

そ

う

で

は

無

い

と

い

く

ら

説

明

し

て

も

信

じ

て

も

ら

う

事

は

出

来

ま

せ

ん

で

し

た

。

今

だ

か

ら

わ

か

る

、

何

ひ

と

つ

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

を

実

践

し

て

い

な

い

対

応

で

し

た

。

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

茶

話

会

に

参

加

し

て

下

さ

っ

た

方

の

中

に

も

、

「

忙

し

く

て

そ

ん

な

対

応

は

し

て

い

ら

れ

な

い

」

と

言

う

声

も

聞

か

れ

ま

す

。

「「「「

大
失
敗

大
失
敗

大
失
敗

大
失
敗
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

の
エ
ピ
ソ
ー
ド

の
エ
ピ
ソ
ー
ド

の
エ
ピ
ソ
ー
ド

」」」」

「「「「

も
っ
と

も
っ
と

も
っ
と

も
っ
と
多多多多
く
の
く
の
く
の
く
の
人人人人
にににに

」」」」

「触れる」「触れる」「触れる」「触れる」

見る見る見る見る

話す話す話す話す

触れる触れる触れる触れる

立つ立つ立つ立つ
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材料（４人分） 

・小麦粉  200g 

・水    90cc 

・打ち粉（片栗粉）適量 

・豚ロース 50ｇ（一口大） 

・かぼちゃ 100ｇ（2～3cm の角切り） 

・にんじん 30ｇ（いちょう切り） 

・長ネギ 30ｇ（はす切り） 

・しめじ 50ｇ（石づきをとってほぐす） 

・大根 160ｇ（いちょう切り） 

・味噌 18～36ｇ（大さじ 1～2） 

・だし汁 500～900cc 

（だし汁は煮ているうちに足りなくなったら適

量足す） 

・七味唐辛子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

【

作

り

方

】

 

【

麺

】

 

１１１１ 

大

き

め

の

ボ

ー

ル

に

小

麦

粉

を

入

れ

、

少

し

ず

つ

水

を

加

え

て

い

き

、

生

地

が

ま

と

ま

る

ま

で

練

る

（

目

安

約

5

分

間

）

 

２２２２ 

生

地

が

ま

と

ま

っ

た

ら

ラ

ッ

プ

に

包

み

約

5

分

間

寝

か

せ

る

。

 

３３３３ 

5

分

経

っ

た

ら

再

度

生

地

を

練

る

。

（

2

～

3

分

）

 

４４４４ 

再

度

約

5

分

間

寝

か

せ

る

。

 

５５５５ 

生

地

を

伸

ば

す

台

に

打

ち

粉

（

片

栗

粉

）

を

多

め

に

敷

い

て

、

麺

棒

で

伸

ば

す

。

 

 

※※※※

厚厚厚厚

み

が

あ

る

と

み

が

あ

る

と

み

が

あ

る

と

み

が

あ

る

と

火火火火

がががが

入入入入

り

に

く

い

の

で

り

に

く

い

の

で

り

に

く

い

の

で

り

に

く

い

の

で

薄薄薄薄

くくくく

延延延延

ば

す

ば

す

ば

す

ば

す

の

が

ポ

イ

ン

ト

の

が

ポ

イ

ン

ト

の

が

ポ

イ

ン

ト

の

が

ポ

イ

ン

ト

。。。。    

６

 

伸

ば

し

た

生

地

の

表

面

に

も

打

ち

粉

を

し

っ

か

り

振

っ

て

お

く

。

 

７

 

生

地

を

４

つ

に

畳

む

。

畳

ん

だ

ら

包

丁

で

1cm

幅

に

カ

ッ

ト

し

て

い

く

。

 

８

 

ほ

ぐ

し

て

、

鍋

に

入

れ

て

具

材

と

一

緒

に

煮

込

む

。

 

【

汁

】

 

１１１１ 

鍋

に

大

根

・

に

ん

じ

ん

を

入

れ

、

だ

し

汁

を

加

え

て

さ

っ

と

煮

る

。

 

２２２２ 

１

に

豚

肉

を

入

れ

、

あ

く

を

取

り

、

ほ

う

と

う

麺

を

ほ

ぐ

し

な

が

ら

加

え

、

さ

っ

と

混

ぜ

た

ら

カ

ボ

チ

ャ

を

加

え

て

、

麺

と

カ

ボ

チ

ャ

に

火

が

通

る

ま

で

弱

火

で

約

１

５

分

煮

る

。

 

 

※※※※

か

ぼ

ち

ゃ

は

か

ぼ

ち

ゃ

は

か

ぼ

ち

ゃ

は

か

ぼ

ち

ゃ

は

煮煮煮煮

崩崩崩崩

れ

し

や

す

い

の

で

れ

し

や

す

い

の

で

れ

し

や

す

い

の

で

れ

し

や

す

い

の

で

、、、、

別別別別

にににに

茹茹茹茹

で

て

で

て

で

て

で

て

最

後

最

後

最

後

最

後

にににに

麺麺麺麺

のののの

上

にににに

飾飾飾飾

っ

て

も

っ

て

も

っ

て

も

っ

て

も

Ｏ

Ｋ

！

Ｏ

Ｋ

！

Ｏ

Ｋ

！

Ｏ

Ｋ

！    

    

※※※※

ほ

う

と

う

ほ

う

と

う

ほ

う

と

う

ほ

う

と

う

麺麺麺麺

のののの

打打打打

ちちちち

粉粉粉粉

がががが

、、、、

汁汁汁汁

の

と

ろ

み

に

な

る

の

と

ろ

み

に

な

る

の

と

ろ

み

に

な

る

の

と

ろ

み

に

な

る

。。。。

打打打打

ちちちち

粉粉粉粉

がががが

多多多多

いいいい

場

合

場

合

場

合

場

合

はははは

、、、、

粉粉粉粉

をををを

軽軽軽軽

くくくく

落落落落

と

し

て

と

し

て

と

し

て

と

し

て

か

ら

か

ら

か

ら

か

ら

加加加加

え

る

え

る

え

る

え

る

。。。。    

３３３３ 

し

め

じ

を

加

え

て

さ

っ

と

煮

た

ら

、

味

噌

を

溶

き

入

れ

る

。

一

煮

立

ち

し

た

ら

、

 

日

を

止

め

て

器

に

盛

る

。

ネ

ギ

を

乗

せ

て

、

お

好

み

で

七

味

唐

辛

子

を

振

る

。 

管理栄養士 氏家さんの      お料理教室 
女子力 UP 

※美味美味美味美味しくなるしくなるしくなるしくなるコツコツコツコツ。。。。・ほうとう麺は、市販の「うどん」や「きしめん」などを代用しても ok! 

・「ほうとう麺」と「うどん」の違いは塩を加えて練るかどうか。「ほうとう」は塩を加えないで真水で練る

のが特徴です。 

The kitchen The kitchen The kitchen The kitchen 男子男子男子男子    



 

 

旬産旬消と地産地消旬産旬消と地産地消旬産旬消と地産地消旬産旬消と地産地消 

 

 

 

旬

産

旬

消

、

地

産

地

消

と

い

う

言

葉

を

耳

に

し

た

こ

と

は

あ

り

ま

す

か

？

「

旬

」

と

は

自

然

の

環

境

で

野

菜

や

果

物

が

豊

富

に

と

れ

る

季

節

や

、

魚

が

た

く

さ

ん

と

れ

る

季

節

の

こ

と

で

す

。

食

物

に

よ

っ

て

そ

の

時

期

は

違

い

ま

す

が

、

栄

養

豊

富

で

と

て

も

美

味

し

い

時

期

で

す

。

ま

た

、

地

産

地

消

と

は

、

そ

の

地

域

で

作

ら

れ

た

農

作

物

・

水

産

物

を

、

そ

の

地

域

で

消

費

す

る

こ

と

を

言

い

ま

す

。

輸

送

費

用

を

抑

え

（

フ

ー

ド

マ

イ

レ

ー

ジ

※

削

減

）

、

地

域

の

食

材

・

食

文

化

へ

の

理

解

促

進

（

食

育

）

、

地

域

経

済

活

性

化

、

食

料

自

給

率

の

ア

ッ

プ

な

ど

に

繋

が

る

も

の

と

期

待

さ

れ

て

い

ま

す

。

 

 

北

海

道

、

そ

し

て

私

た

ち

が

住

む

千

歳

も

様

々

な

農

産

物

・

水

産

物

、

畜

産

物

の

宝

庫

。

今

、

様

々

な

技

術

開

発

が

進

み

、

多

く

の

食

材

が

一

年

を

通

し

て

安

定

し

て

市

場

に

供

給

さ

れ

て

い

ま

す

が

、

今

回

の

「

か

ぼ

ち

ゃ

ほ

う

と

う

」

は

北

海

道

産

の

旬

な

野

菜

を

使

っ

た

メ

ニ

ュ

ー

で

す

。

地

域

で

収

穫

さ

れ

た

旬

の

一

番

美

味

し

く

栄

養

豊

富

な

食

材

を

旬

の

時

期

に

食

べ

て

、

自

然

の

恵

み

か

ら

パ

ワ

ー

を

も

ら

い

ま

し

ょ

う

。

 

 

フ

ー

ド

マ

イ

レ

ー

ジ

と

は

食

料

の

輸

送

量

に

輸

送

距

離

を

掛

け

合

わ

せ

累

積

す

る

と

い

う

指

標

で

す

。

例

え

ば

10

ト

ン

の

食

料

を

50km

輸

送

す

る

場

合

の

フ

ー

ド

マ

イ

レ

ー

ジ

は

、

10×

50

＝

500t・km

（

ト

ン

・

キ

ロ

メ

ー

ト

ル

）

と

な

り

、

ま

た

、

こ

れ

に

二

酸

化

炭

素

排

出

係

数

（

1t

の

貨

物

を

１ｋｍ

輸

送

し

た

場

合

に

排

出

さ

れ

る

二

酸

化

炭

素

の

量

）

を

乗

ず

る

こ

と

に

よ

り

、

食

料

の

輸

送

に

伴

う

環

境

負

荷

の

大

き

さ

を

定

量

的

に

把

握

す

る

こ

と

が

可

能

と

な

っ

て

い

ま

す

。

よ

っ

て

、

食

物

の

移

動

距

離

は

短

け

れ

ば

短

い

ほ

ど

環

境

に

優

し

い

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

す

。

 

 

コラム 
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★部活動報告★
陸上部

2222年連続年連続年連続年連続

道内道内道内道内、、、、NoNoNoNo....1

大島大島大島大島 昌輝昌輝昌輝昌輝先生

3時間19分14秒

井嶋井嶋井嶋井嶋 健一健一健一健一医師

2時間54分28秒

ワイン同好会

プロのソムリエが伝授!!

ワインを楽しむ為の５つ５つ５つ５つの方法

「ワインって難しそう」とお思いのあなたに是非試して欲しい！

①ワイン自体の温度を変えてみる。同じワインでも味わいが変わります。

②部屋の気温・湿度を変えてみる。唾液の量が変わり味わいが変化します。

③ラベルを見てみる。産地やブドウの品種、年代によって味が微妙に変化します。

④食事との組み合わせを考えてみる。組み合わせは自分の好みで大丈夫！確かめることも大切です。

⑤空気に触れさせてみる。記念日などで数年物のワインを楽しむ際には、すぐにグラスへ注ぐのではなく、別の容器

に移し替え、空気に触れさせることで本来の味わいを引き出すことができます。

ワインの事を少し知るだけで、今までとは違った楽しみ方ができると思います。食事がおいしいこの季節、皆さん

もこの５つの方法で、味わい・香りの変化を楽しみつつお気に入りの１本を探してみてはいかがでしょうか。
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千

歳

J

A

L

国

際

マ

ラ

ソ

ン

男

子

ハ

ー

フ

の

部

に

て

初

出

場

V

を

さ

ら

っ

た

、

北

星

病

院

理

学

療

法

士

神

直

之

が

北

海

道

マ

ラ

ソ

ン

に

出

場

し

、

昨

年

に

続

い

て

、

道

内

勢

ト

ッ

プ

と

な

っ

た

。

「

市

民

ラ

ン

ナ

ー

と

し

て

ど

こ

ま

で

戦

え

る

か

高

い

意

識

で

挑

戦

し

た

い

」

と

意

欲

を

見

せ

て

が

、

実

際

に

先

頭

集

団

に

て

疾

走

し

テ

レ

ビ

画

面

を

占

領

し

て

み

せ

た

。

と

あ

る

、

情

報

提

供

者

に

よ

る

と

、

転

院

相

談

中

に

、

「

先

日

、

北

海

道

マ

ラ

ソ

ン

を

テ

レ

ビ

で

見

て

い

た

ら

、

北

星

病

院

が

活

躍

し

て

い

た

が

、

あ

れ

は

今

私

が

調

整

し

て

い

る

北

星

病

院

か

。

」

と

電

話

で

問

い

合

わ

せ

が

あ

っ

た

と

い

う

こ

と

で

あ

っ

た

。

結

果

も

、

も

ち

ろ

ん

素

晴

ら

し

い

も

の

で

あ

っ

た

が

、

北

星

病

院

の

名

を

広

く

浸

透

さ

せ

た

事

を

肌

で

感

じ

た

。

井

嶋

健

一

先

生

は

、

男

子

五

〇

歳

か

ら

五

四

歳

ま

で

の

部

で

一

〇

位

と

い

う

好

成

績

を

残

し

た

。

「

二

人

が

凄

す

ぎ

て

霞

ん

で

し

ま

っ

た

。

」

と

朝

礼

に

て

話

さ

れ

た

大

島

昌

輝

先

生

も

好

タ

イ

ム

で

ゴ

ー

ル

し

た

。

陸

上

部

の

活

躍

は

目

を

見

張

る

も

の

で

あ

る

が

、

普

段

の

業

務

に

加

え

て

の

、

自

主

練

、

大

会

な

の

で

、

身

体

的

に

も

精

神

的

に

も

疲

労

が

あ

る

だ

ろ

う

。

患

者

様

の

身

体

の

み

な

ら

ず

、

自

分

の

身

体

を

大

切

に

今

後

も

活

躍

し

て

い

っ

て

も

ら

い

た

い

。

次

回

の

大

会

で

は

笑

顔

で

の

ゴ

ー

ル

を

期

待

す

る

。

（

地

域

連

携

室

内

堀

）



 

グループホーム笑顔の郷 

名前は知っているけど…どのような施設なの？ 

疑問を解決！ 千歳の施設を紹介します。 

〒066-0073 

千歳市北⽃４丁目５番６号 

℡(0123)26-5300 

今

回

今

回

今

回

今

回

はははは

市

内

に

あ

る

２

つ

の

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

に

お

邪

魔

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

 

 

おおおお

天

気

天

気

天

気

天

気

に

も

に

も

に

も

に

も

恵恵恵恵

ま

れ

た

ま

れ

た

ま

れ

た

ま

れ

た

８

月

下

旬

の

あ

る

日

。

ホ

ク

マ

ン

く

ん

と

一

緒

に

施

設

見

学

へ

行

っ

て

き

ま

し

た

。

到

着

早

々

、

お

顔

に

ケ

ガ

を

す

る

ハ

プ

ニ

ン

グ

。

さ

っ

そ

く

、

ユ

ニ

ッ

ト

長

の

小

原

美

帆

子

さ

ん

に

セ

ロ

テ

ー

プ

を

借

り

応

急

処

置

。

そ

の

時

、

施

設

長

の

小

原

誠

司

さ

ん

が

登

場

。

や

や

困

惑

し

た

雰

囲

気

を

か

も

し

出

し

な

が

ら

も

優

し

く

迎

え

入

れ

て

く

れ

ま

し

た

。

よ

か

っ

た

～

（

笑

）

 

午

後

２

時

過

ぎ

に

お

邪

魔

し

た

の

で

す

が

、

入

居

者

の

方

々

は

共

用

ス

ペ

ー

ス

の

あ

る

リ

ビ

ン

グ

で

テ

レ

ビ

を

見

た

り

、

職

員

と

お

喋

り

を

し

た

り

と

思

い

思

い

に

過

ご

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

 

ホ

ク

マ

ン

く

ん

を

目

に

し

た

み

な

さ

ん

の

反

応

は

、

意

外

と

冷

静

で

、

夜

の

睡

眠

に

響

か

な

い

程

度

の

驚

き

で

あ

っ

た

と

思

わ

れ

ま

す

。 

く

つ

ろ

い

で

い

る

み

な

さ

ん

へ

挨

拶

が

わ

り

に

腹

巻

か

ら

飴

ち

ゃ

ん

を

出

す

ホ

ク

マ

ン

く

ん

。

み

な

さ

ん

、

拒

む

こ

と

な

く

受

け

取

っ

て

く

れ

て

う

れ

し

い

ホ

ク

マ

ン

く

ん

。

 

第 2 回 「グループホーム」 

担当担当担当担当：：：：大場由紀大場由紀大場由紀大場由紀    

 

笑

顔

の

郷

に

は

畑

が

あ

り

、

キ

ュ

ウ

リ

や

ト

マ

ト

、

豆

に

イ

モ

な

ど

沢

山

の

野

菜

を

育

て

て

い

ま

す

。

こ

れ

ら

は

入

居

者

の

食

事

の

材

料

と

し

て

提

供

さ

れ

て

い

る

そ

う

で

す

。

ち

ょ

う

ど

夕

食

の

支

度

を

始

め

て

い

た

職

員

の

方

か

ら

「

味

見

し

て

！

」

と

ミ

ニ

ト

マ

ト

を

頂

き

ま

し

た

。

と

て

も

濃

い

味

の

お

い

し

い

ト

マ

ト

。

農

園

も

開

い

て

い

る

ホ

ク

マ

ン

く

ん

は

畑

に

興

味

津

津

。

こ

れ

く

ら

い

広

い

畑

を

耕

し

た

い

！

と

喋

れ

な

い

は

ず

の

声

を

出

し

て

い

ま

し

た

。

ユ

ニ

ッ

ト

長

の

小

原

美

帆

子

さ

ん

は

『

一

日

に

何

個

か

で

も

笑

顔

が

作

れ

た

ら

い

い

な

ぁ

と

思

い

な

が

ら

み

な

さ

ん

と

過

ご

し

て

い

ま

す

』

と

優

し

い

笑

顔

で

話

し

て

く

れ

ま

し

た

。

 

グループホームとは、認知症の症状を持

ち、病気や障害で生活に困難を抱えた高齢

者が専門スタッフの援助を受けながら少

人数で共同生活する介護福祉施設です。 
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グループホームぬくもりの⾥ 
〒066-0026 

千歳市住吉４丁目８番１４号 

℡(0123)26-5886 

い

ず

れ

の

施

設

も

、

一

日

の

細

か

な

ス

ケ

ジ

ュ

ー

ル

は

な

く

、

入

居

者

さ

ん

達

は

ご

自

分

の

ペ

ー

ス

で

ゆ

っ

た

り

と

生

活

を

さ

れ

て

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

。

リ

ビ

ン

グ

も

華

美

で

な

く

親

し

み

や

す

い

雰

囲

気

で

、

居

心

地

の

良

さ

を

感

じ

ま

し

た

。

日

々

の

生

活

の

中

で

季

節

の

行

事

を

と

て

も

大

切

に

さ

れ

て

お

り

、

初

詣

や

お

花

見

な

ど

年

間

を

通

じ

色

々

な

企

画

を

さ

れ

て

い

る

そ

う

で

す

。

こ

の

よ

う

な

行

事

を

利

用

し

施

設

の

外

へ

出

る

機

会

を

積

極

的

に

作

っ

て

い

ら

っ

し

ゃ

る

そ

う

で

す

。

少

人

数

の

ス

タ

ッ

フ

で

２０

名

近

く

の

入

居

者

の

方

を

連

れ

て

の

外

出

は

と

て

も

大

変

だ

と

思

い

ま

す

。

『

気

合

と

や

る

気

で

み

ん

な

を

喜

ば

せ

た

い

』

と

お

っ

し

ゃ

る

ス

タ

ッ

フ

の

言

葉

に

、

家

族

を

思

う

愛

に

あ

ふ

れ

た

気

持

ち

が

伝

わ

っ

て

き

ま

し

た

♡

 

 

こ

ち

ら

に

こ

ち

ら

に

こ

ち

ら

に

こ

ち

ら

に

伺

っ

た

の

は

、

ち

ょ

う

ど

昼

食

準

備

の

時

間

帯

。

リ

ビ

ン

グ

で

は

数

名

の

入

居

者

さ

ん

が

、

お

昼

ご

飯

が

出

来

上

が

る

の

を

待

っ

て

い

ま

す

。

そ

の

中

の

一

人

が

私

達

を

見

つ

け

歩

み

寄

っ

て

き

て

く

れ

ま

し

た

。

『

ク

マ

さ

ん

か

い

？

』

ホ

ク

マ

ン

く

ん

を

見

つ

め

な

が

ら

つ

ぶ

や

き

ま

す

・

・

。

 

 
 

 

フ

ロ

ア

ー

の

案

内

を

お

願

い

す

る

と

、

び

っ

く

り

し

た

様

子

で

し

た

が

、

し

っ

か

り

と

案

内

を

し

て

く

れ

ま

し

た

。 

ソ

フ

ァ

ー

に

座

る

男

性

の

横

に

奥

様

が

い

ら

っ

し

ゃ

り

、

痰

を

出

す

た

め

の

テ

ィ

ッ

シ

ュ

を

手

渡

し

て

い

ま

す

。

ご

く

普

通

の

日

常

の

風

景

で

す

が

男

性

は

入

居

者

で

奥

様

は

ほ

ぼ

毎

日

ご

主

人

に

会

い

に

訪

れ

て

い

る

と

の

事

。

こ

ん

な

こ

と

が

で

き

る

の

も

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

の

良

い

と

こ

ろ

で

す

ね

。
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Facebookページ、
ブログ、You Tube
大好評公開中!!
『ホクマン』で検索!!

１7



秋秋秋秋
のののの

「「「「

い
ち
ば
ん
ぼ
し

い
ち
ば
ん
ぼ
し

い
ち
ば
ん
ぼ
し

い
ち
ば
ん
ぼ
し

」」」」
☆

長

岐

主

任

の

優

し

い

言

葉

が

け

や

接

遇

は

私

達

の

お

手

本

で

す

。

ナ

ー

ス

マ

ン

の

優

し

さ

に

、

沢

山

の

フ

ァ

ン

の

患

者

さ

ん

が

い

る

と

い

う

話

を

聞

き

ま

す

。

そ

ん

な

患

者

さ

ん

と

の

思

い

出

エ

ピ

ソ

ー

ド

を

教

え

て

く

だ

さ

い

。

超

高

齢

社

会

。

通

院

患

者

さ

ん

も

高

齢

の

方

が

多

い

で

す

。

外

来

と

い

う

部

門

は

患

者

さ

ん

に

関

わ

る

時

間

が

短

い

。

だ

け

ど

、

そ

の

中

で

も

患

者

さ

ん

一

人

ひ

と

り

の

変

化

に

い

ち

早

く

気

付

け

る

よ

う

に

意

識

し

な

が

ら

仕

事

を

し

て

い

ま

す

。

『『『『

歩歩歩歩

きききき

づづづづ

らららら

くくくく

なななな

っっっっ

てててて

リリリリ

ハハハハ

ビビビビ

リリリリ

にににに

通通通通

うううう

のののの

がががが

大大大大

変変変変

』』』』

『『『『

動動動動

けけけけ

なななな

くくくく

なななな

っっっっ

てててて

きききき

てててて

生生生生

活活活活

そそそそ

のののの

もももも

のののの

がががが

大大大大

変変変変

』』』』

な

ど

抱

え

て

い

る

悩

み

は

様

々

。

問

題

の

放

置

は

認

知

症

の

進

行

や

悪

化

等

、

高

齢

者

特

有

の

二

次

的

問

題

に

発

展

す

る

か

ら

、

外

来

と

い

う

部

門

で

素

早

く

ア

プ

ロ

ー

チ

す

る

こ

と

の

重

要

性

を

日

々

感

じ

て

い

ま

す

。

北

星

病

院

に

は

素

晴

ら

し

い

医

療

相

談

員

が

い

ま

す

の

で

、

協

力

し

な

が

ら

少

し

で

も

患

者

さ

ん

の

お

力

に

な

れ

た

ら

良

い

と

考

え

て

い

ま

す

。

☆

男

性

看

護

師

だ

か

ら

こ

そ

の

メ

リ

ッ

ト

は

？

こ

れ

だ

け

長

い

間

、

働

い

て

い

ま

す

の

で

、

も

う

男

性

で

あ

る

こ

と

の

メ

リ

ッ

ト

は

何

も

あ

り

ま

せ

ん

（

笑

）

を

持

し

て

登

場

！

院

内

唯

一

の

ナ

ー

ス

マ

ン

整

形

外

来

・

長

岐

主

任

に

ス

ポ

ッ

ト

を

当

て

あ

れ

こ

れ

聞

い

て

み

た

長

岐

主

任

っ

て

怖

そ

う

…

長長長長 岐岐岐岐 拓拓拓拓 範範範範 ナースマンナースマンナースマンナースマン

大場由紀＝文 及川進＝写真

HironoriHironoriHironoriHironori NagakiNagakiNagakiNagaki NurseNurseNurseNurse ManManManMan

昔

は

入

院

患

者

さ

ん

を

車

椅

子

に

乗

せ

て

よ

く

散

歩

し

た

り

し

た

も

の

で

す

。

患

者

さ

ん

が

普

段

話

さ

な

い

よ

う

な

こ

と

を

聞

け

た

り

、

意

外

な

一

面

を

見

る

こ

と

が

で

き

た

り

楽

し

か

っ

た

こ

と

を

覚

え

て

い

ま

す

。

た

だ

、

時

代

の

流

れ

と

共

に

そ

の

よ

う

な

光

景

は

見

か

け

な

く

な

り

ま

し

た

…

昔

よ

り

数

倍

忙

し

く

な

っ

て

い

る

の

で

仕

方

な

い

こ

と

で

す

が

、

少

し

寂

し

く

も

感

じ

ま

す

。

な

ん

て

思

っ

て

い

る

そ

こ

の

あ

な

た
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医療法人社団いずみ会 北星病院の概要

北星病院は昭和３８年の開院以来、地域に根差した医療と
介護を提供しています。

診療科目
整形外科 内科 リハビリテーション科 リウマチ科 麻酔科

外来医療
診療時間は以下の通りです。

※担当医は現在調整中のため、窓口などでご確認ください。

在宅医療
訪問診療 訪問リハビリテーション 訪問看護 訪問栄養食事指導
訪問薬剤管理指導

介護保険サービス
通所リハビリテーション 訪問リハビリテーション 訪問看護
居宅療養管理指導（医師・管理栄養士・薬剤師）

⼊院医療
2Ｆ 一般病棟（４０床）
3Ｆ 回復期リハビリテーション病棟（５０床）
4Ｆ 医療療養病棟（５０床）

健康診断・予防接種
予約制となっておりますので、お問い合わせください。

併設サービス
介護老人保健施設 北星館 指定居宅介護支援事業所 かわせみ

TEL0123-40-2525 FAX0123-40-2526 (北星館・かわせみ共通)

－編集後記－

本人は覚えていないかもしれませんが、何かの打ち合わせのときに編集者Ｏ氏が言った言葉が私の
脳天を突き抜けていきました。
人生を時計（現役人生６０年）に例えたのです。しかもアナログ時計です。私はあと１０分以内で
一回りです（正確に言うと７分５０秒くらい…）７分で何をする！？ 何ができる！？ と考えると妙
な焦りを感じてきます。
でも、私にとっての昭和のヒーロー、ウルトラマンは３分で怪獣をやっつけて、ＰｉｋｏＰｉｋｏ

胸のランプを点滅させながらウルトラの★に戻っていきました。３分もある、いやあと３分しかない
と思えばあっという間、自分の気持ち次第なのです。だったら私はまだ７分あるじゃないか！２周り
とは言わないけど１＋３分の１くらいは頑張りたいな…なんて考えるのは前向きすぎるでしょうか？
そういえば、３分はレトルト食品やカップ麺の出来上がり時間でもありますね。ワクワクする楽し
い３分間…「３分間待つのだよ！」
さて秋から冬は空気が冴えわたり星がきれいに見える時期、星に願いをＰｉｋｏＰｉｋｏ…

いちばんぼし 編集長 中岡 多佳子 記

★お問合せ窓口★
地域連携室 いちばんぼし編集部「読者の声」係

ＴＥＬ 0123-24-1121（代表）
E-mail msw-renkei@hokusei.or.jp

午前の診療 9：00～12：00 午後の診療 13：00～17：00
午前の受付 8：40～11：30 午後の受付 13：00～16：30

北星はあらゆるリハビリのニーズに応えます！
入院 外来 通所

入所 訪問
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