
Illustration：Saki

06

2016

Summer

〈フォーカス〉

ようやくわかった外来リハ予約システム
理学療法士業界 No.1ランナー
　　　　神 なおゆきのランニングメソッド



 ようやくわかった  

  外来リハビリ 
      予約システム 
 ～外来再編委員会の働きっぷり～ 

 

リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
す
べ
て
の
方
を
予
約
診
療

制
と
し
、
受
付
・
外
来
・
リ
ハ
ビ
リ
で
予
約
管
理

を
し
ま
す
。
ま
た
リ
ハ
ビ
リ
の
み
を
受
け
る
方

(

注
射
な
ど
を
行
わ
な
い
方)

は
リ
ハ
ビ
リ
前
に
医

師
に
よ
る
診
療(

「
リ
ハ
ビ
リ
外
来
」)
を
受
け
る

こ
と
で
そ
の
日
の
体
調
を
確
認
し
、
無
理
な
く
リ

ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。
予
約
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

待
ち
時
間
が
短
縮
さ
れ
る
こ
と
が
大
き
な
メ
リ
ッ

ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

フォーカス 

受付 

一般 
診察 

リハビリ 
外来 

<注射・定期
診察etc と 
リハビリを 
受ける方> 

<リハビリのみの診察
を受ける方> 

9:00/10:00/11:00/13:00/
14:00/15:00/16:00 

から約15分間 
おこなわれる 

リハビリ 

次回リハビリ予約 

１ 

昨
年
12
月
よ
り
当
院
で
始
ま
っ
た 

「
外
来
リ
ハ
ビ
リ
予
約
シ
ス
テ
ム
」
。 

何
や
ら
新
し
い
試
み
が
始
ま
っ
た
よ
う
で
す
が
、

院
内
で
の
認
知
度
は
今
ひ
と
つ…

 

そ
こ
で
今
回
は
、
そ
ん
な
外
来
リ
ハ
ビ
リ
予
約
シ

ス
テ
ム
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
、
シ
ス
テ
ム
を
立
ち
上

げ
た
外
来
再
編
委
員
会
に
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

働
き
っ
ぷ
り
に
つ
い
て
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

◎
外
来
リ
ハ
予
約
シ
ス
テ
ム
と
は
？ 

◎
も
と
は
夢
の
あ
る
委
員
会
だ
っ
た

！
？ 

外
来
再
編
委
員
会
発
足
の
き
っ
か
け
と
し
て
、

平
成
28
年
度
の
診
療
報
酬
の
改
定
に
伴
い
、
病

院
で
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
患

者
さ
ん
が
増
え
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
中

で
、
患
者
さ
ん
の
た
め
に
、
そ
し
て
北
星
病
院

の
た
め
に
「
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え

る
委
員
会
」
と
し
て
発
足
し
た
と
川
島
科
長
は

熱
弁
し
ま
す
。 

 

具
体
的
に
は
地
域
の
方
に 

向
け
て
無
料
健
康
教
室
の 

開
催
や
介
護
施
設
・
地
域 

団
体
へ
の
出
張
ア
ド
バ
イ
ス 

な
ど
地
域
に
根
差
し
た
夢
の 

あ
る
活
動
構
想
が
膨
ら
ん
で 

い
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
「
ま
ず
は
内
か
ら
」

と
患
者
さ
ん
の
満
足
度
向
上
や
院
内
シ
ス
テ
ム

の
効
率
化
を
考
え
、
話
題
に
の
ぼ
っ
た
の
が 

「
外
来
リ
ハ
ビ
リ
予
約
シ
ス 

テ
ム
」
だ
っ
た
の
で
す
。 



フォーカス 

◎
立
ち
は
だ
か
る
マ
ン
パ
ワ
ー 

不
足
の
壁…

涙 

い
ざ
、
シ
ス
テ
ム
が
始
ま
る
と
受
付
で
は

前
田
さ
ん
を
は
じ
め
、
通
常
業
務
に
加
え
て

の
患
者
さ
ん
へ
の
説
明
・
案
内
に
明
け
暮
れ

る
日
々
。
看
護
部
は
リ
ハ
ビ
リ
外
来
を
受
け

持
つ
医
師
と
の
連
携
や
対
応
に
追
わ
れ
、
リ

ハ
ビ
リ
科
は
患
者
さ
ん
の
混
乱
が
起
こ
ら
な

い
よ
う
、
ひ
た
す
ら
走
る
走
る
走
る…

委
員

会
の
面
々
は
マ
ン
パ
ワ
ー
不
足
を
ひ
し
ひ
し

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
患
者
さ
ん
へ

の
繰
り
返
し
の
説
明
の
中
で
理
解
が
得
ら
れ

る
と 

「
シ
ス
テ
ム
自
体
は 

い
い
の
で
は
？
」 

「
周
知
が
さ
れ
シ
ス 

テ
ム
に
馴
れ
る
と
上 

手
く
い
き
そ
う
」
と 

少
し
ず
つ
兆
し
が
見 

え
て
き
ま
し
た
。 

２ 

◎
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

S
T
A
R
T
!
 

◎
外
来
リ
ハ
ビ
リ
予
約
シ
ス

テ
ム
が
出
来
る
ま
で
～ 

と
は
い
え
、
昔
か
ら
の
馴
染
み
の

患
者
さ
ん
が
多
い
地
域
密
着
型
の
北

星
病
院
で
す
。
外
来
リ
ハ
ビ
リ
予
約

シ
ス
テ
ム
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
の

大
幅
な
体
制
の
変
化
に
職
員
の
み
な

ら
ず
、
患
者
さ
ん
の
大
混
乱
が
予
想

さ
れ
ま
し
た
。 

外
来
再
編
委
員
会
で
は
「
ど
の
よ

う
に
患
者
さ
ん
の
待
ち
時
間
を
減
ら

す
か
」
「
ど
う
し
た
ら
患
者
さ
ん
が

シ
ス
テ
ム
を
理
解
し
や
す
い
か
」
を

念
頭
に
何
度
も
会
議
を
重
ね
ま
し
た
。

「
混
乱
を
避
け
る
た
め
受
付
に
予
約

係
を
雇
用
す
る
」
「
リ
ハ
ビ
リ
室
専

属
の
医
師
を
お
願
い
す
る
」
「
全
部

Ｉ
Ｔ
化
し
て
す
べ
て
パ
ソ
コ
ン
で
の

管
理
」
な
ど
夢
の
よ
う
な
ア
イ
デ
ア

も
た
く
さ
ん
出
ま
し
た
が
、
今
の
北

星
病
院
の
ス
タ
イ
ル
を
出
来
る
だ
け

崩
さ
な
い
ま
ま
行
え
る
現
在
の
シ
ス

テ
ム
に
至
り
ま
し
た
。 

       【参加者】敬称略 
 

◎取材 中岡編集長 大場 
    水梨 河端 谷内 
 

◎外来看護部 ◎医事･受付 
 楢山科長   中澤室長 
 長岐主任   前田 
 伊藤主任 
 

◎リハビリテーション科 
 川島科長   小川 
 青山係長   棟方 
 小松原主任  田原 

 



リ
ハ
助
手
 

石
川
さ
ん
が
 

休
み
の
日
は
 

リ
ハ
職
員
が
 

交
代
で
予
約
係

に
。
大
変
…
涙
 

予
約
業
務
に
 

追
わ
れ
 

本
来
の
仕
事
が
で

き
な
い
日
も
…
 

最
初
は
患
者
さ

ん
か
ら
怒
ら
れ

る
日
々
の
連
続
。

気
持
ち
が
 

凹
ん
だ
…
 

突
然
の
 

予
約
変
更
は
 

受
付
も
リ
ハ
も
 

バ
タ
バ
タ
 

走
る
…
 

フォーカス 

カ
ル
テ
の
動
き
が

激
し
い
！
 

前
田
さ
ん
が
 

予
約
対
応
す
る
と

小
林
さ
ん
が
一
人

で
受
付
に
…
‼
 

そ
の
日
の
リ
ハ
 

外
来
を
担
当
し
て

も
ら
う
医
師
を
 

探
す
の
が
大
変
‼
 

３ 

大変な 
こと 

よかった
こと 



フォーカス 

い
ち
ば
ん
ぼ
し
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
 

 
 
 

 

最
近
は
委
員
会
活
動
も
休
止(

一
段
落)

し
て
い
た
と
い
う
外
来
再
編
委
員
会
で
し

た
が
、
こ
の
い
ち
ば
ん
ぼ
し
の
た
め
に
集

ま
っ
て
来
て
く
れ
、
感
謝
の
一
言
。
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 

ち
ょ
っ
と
し
た
同
窓
会
み
た
い
に
な
り
ま

し
た
ね
。
話
が
は
ず
み
ま
し
た
。

W
o
r
l
d
 
C
a
f
e
ス
タ
イ
ル
で
の

ト
ー
ク
で
し
た
が
同
じ
辛
さ
、
大
変
さ
、

苦
難
を
乗
り
越
え
た
同
志
た
ち
を
見
て
い

る
と
心
強
さ
を
び
し
び
し
と
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
 

ま
た
夢
の
あ
る
委
員
会
活
動
を
リ
ス
タ
ー

ト
し
て
ほ
し
い
と
、
い
ち
ば
ん
ぼ
し
も
応

援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

 
 
 
 
（
文
責
 
中
岡
編
集
長
）
 

◎
大
切
に
し
た
い
。 

北
星
病
院
の
素
敵
な
口
コ
ミ 

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
中
で
挙
げ

ら
れ
た
の
が
他
院
の
職
員
や
患
者

さ
ん
か
ら
以
下
の
口
コ
ミ
を
よ
く

頂
く
と
の
お
話
。 

 
・
気
持
ち
の
い
い
挨
拶 

・
こ
ま
め
な
声
か
け 

・
接
遇
の
よ
さ 

 

地
域
に
根
差
し
た
北
星
病
院
だ
か

ら
こ
そ
の
強
み
で
も
あ
り
、
患
者

さ
ん
や
職
員
同
士
の
密
な
関
わ
り

合
い
が
自
然
と
温
か
い
雰
囲
気
を

作
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

今
後
の
外
来
再
編
委
員
会
の
活

動
を
含
め
病
院
の
あ
り
方
な
ど
、

北
星
病
院
ら
し
さ
を
守
っ
て
い
く

こ
と
も
大
切
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (

文
責 

棟
方
詩
織) 

４ 

◎
外
来
リ
ハ
ビ
リ
予
約
シ
ス

テ
ム
の
今
後 

現
在
シ
ス
テ
ム
が
軌
道
に
の
り

活
動
休
止
中
の
委
員
会
で
す
が
今

後
に
つ
い
て
は
、
以
下
の
よ
う
な

意
見
が
出
て
い
ま
し
た
。 

 

・
シ
ス
テ
ム
の
成
長
が
必
要 

・
職
員
へ
の
周
知
強
化
に
よ
る 

 

患
者
さ
ん
へ
の
円
滑
な
対
応 

・
患
者
さ
ん
へ
の
説
明
の
徹
底 

・
効
果
判
定
を
し
て
い
く
べ
き 

  

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
の
よ
り
よ

い
シ
ス
テ
ム
の
確
立
が
今
後
の
目

標
と
な
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。 

 



摂
食
機
能
療
法
と
一
言
に
は
言

う
も
の
の
、
患
者
さ
ん
の
状
態
に

合
わ
せ
様
々
な
実
施
内
容
が
あ
り

算
定
要
件
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で

は
、
保
険
請
求
上
ど
う
い
っ
た
こ

と
が
必
要
な
の
か
解
説
し
ま
す

摂食機能療法

① 算定要件・期間

② 摂食機能障害を有する状態

１
回

30
分

以
上
実
施

治
療
開
始
か
ら
3
ヶ
月
間
は

１
日
に
つ
き
算
定
可
能

３
ヶ
月
以
降
は
1
月
に

４
回
ま
で
の
算
定

摂
食
機
能
障
害
を
有
す
る

患
者
さ
ん
に
対
し
実
施
す
る

摂
食
機
能
療
法
を
算
定
す
る

た
め
に
は
、
右
記
の
状
態
に
該

当
し
て
い
る
事
が
必
須
で
す
。

該
当
し
て
い
な
い
場
合
に
は
実

施
し
て
も
保
険
請
求
は
出
来
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

発
達
遅
滞
、
顎
切
除
及
び
舌
切

除
の
手
術
後
、
脳
血
管
疾
患
等

に
よ
る
後
遺
症

脳
梗
塞

・

脳
出
血

等

＋

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症

多
発
性
硬
化
症

筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー

頚
髄
損
傷

認
知
症

先
天
性
口
腔
内
部
分
欠
損

口
腔
内
癌

等

内
視
鏡
下
嚥
下
機
能
検
査
、
嚥

下
造
影
に
て
他
覚
的
に
嚥
下
機

能
の
低
下
が
確
認
で
き
る
状
態

D
r
･
N
s
･
S
T
･

O
T
･
P
T
が
実
施

※脳血管疾患等

集
中
で
き
る
環
境
設
定

③ 訓練内容

口
腔
ケ
ア

声
か
け
・
見
守
り

食
べ
る
速
度
調
整

咀
嚼
を
促
す

食
事
配
置
・
姿
勢
調
整

一
口
量
の
調
整

食
具
の
選
択

一
口
ず
つ
嚥
下
の
確
認

横
向
き
・
う
な
ず
き
嚥
下

交
互
・
複
数
回
嚥
下

口
唇
・
頬
等
マ
ッ
サ
ー
ジ

下記の様な訓練を実施した場合に算定可能です

・
D
r

→

医
師

・
N
s

→

看
護
師

・
S
T

→

言
語
聴
覚
士

・
O
T

→

作
業
療
法
士

・
P
T

→

理
学
療
法
士

※

※ ３
ヶ
月
を
経
過
し
た
月
の
み

さ
ら
に
4
回
ま
で
算
定
可
能

5



算定フローチャート

摂食機能障害が認められる

発達遅滞、顎切除及び舌切除の手術後、
脳血管疾患等による後遺症に該当する

内視鏡嚥下機能検査または嚥下
造影にて他覚的に嚥下機能の
低下が確認できる状態である

医師による指示、ＳＴ
によるアセスメント用紙,
実施計画の作成が行われ
ている

摂食機能療法 算定可能摂食機能療法 算定不可

アセスメント･実施計画書の必要
な訓練内容を実施している

Ｙｅｓ

Ｙｅｓ

Ｙｅｓ

Ｙｅｓ

Ｙｅｓ

Ｎｏ

Ｎｏ

Ｎｏ Ｎｏ

Ｎｏ

※1

※1 認知機能の低下により摂食を拒んだり、食事だと認識されない場合なども摂食
機能障害に含みます。

※2

※2 3ヶ月の期限が過ぎた患者さんには、ＳＴによる摂食機能の再評価を実施し、
継続の必要性の判断や、訓練内容の見直しを行うことが望ましいです。

また、“きざみ・とろみ付き”以上の食事が提供されている患者さんは、摂食
機能障害があると判断できます。

6



続けるのが難しそう…継続する秘訣は？
何か目標を持つことです！理由はそれぞれ、大会に出
る！痩せたい！…ランニングはダイエットに最適！！
ランニングはジョギングよりも脂肪の燃焼効果が高いで
す！ランニングは脈拍140回/分以上、ジョギングは脈拍
120～130回/分程度といわれています。
最近は美☆ジョガーといわれる方々も増え、ランニングの
ウェアもかわいい物・機能的な物が多数売られています。
かわいい服を着て走ることもモチベーションの維持に必要
です！

女性に嬉しい！ランニングの効果
走ることで筋肉量の多い下半身が鍛えられ、全身の細胞に酸素がいきわたり、幸

せ物質「セロトニン」の分泌によってストレスの解消もできます。

ランニングの魅力とは？
ランニングは健康に良いスポーツとされています。脂肪
燃焼、血糖値減少、尿酸値低下などが期待されるため、
自分が好きなものを安心して飲食することができます！
個人競技のイメージが強いですが、仲間との達成感や楽
しさの共有、競い合うこともできます。ランニング中の景色
も楽しめます！また、レース内の駆け引きも楽しい所です。

①代謝が上がり、痩せ体質に！ ②体のむくみ解消！

③美肌効果！ ⑤便秘解消！④生活習慣病の予防！

☆神 直之：理学療法士4年目☆

７



神 直之の練習メニュー大公開★feat.大島Ｄｒ．

僕個人の以前のトレーニング方法
とにかく走ってました！（1日15㎞程度、質より量！）
運動の前には筋肉の柔軟性向上（いわゆるストレッチ）を行っていましたが、ケガを
することが多く、結果にはなかなか結び付きませんでした…

今のトレーニング方法
走り込みは最小限（1日10㎞程度）にし、強い練習を行う時には実際のレースよりも
速いスピードの練習を行っています。（量より質！）
運動前には関節の柔軟性を向上させてから、筋肉のストレッチを軽く行うようにして
います。関節が固いと持っている力を発揮できず、無理やりのストレッチで筋肉を傷め
てしまう事も…筋肉痛も起きにくく、ケガもほとんどなく大会で勝てるようになりました‼

僕はこの練習で
数々の大会を

制覇してきました！

①四股

②肩甲骨回し

脇を締め、肘を伸ばす。
①手を合わせて頭の上に！
②掌を外に向けて肘を曲げ、
肩甲骨を寄せながら腕を下す。

肘は背中より後ろに！
４秒１回×２０回程度

①両膝を広げ、椅子に浅く座る。
②息を吐きながらお腹を床に落
とすように、前屈する。

股関節の内側につまりを感
じるところで止める
→上体を戻す
→息を吐きながらつまりを解
くように再度前屈する！

８
☆他にも紹介しきれないメニューが沢山有ります！興味のある方は神さんにお声掛けください☆



♡

気になるアノ人のお仕事を拝見！

大公開！

勝手に

チームいちばんぼしの

4
時

5
時

８
時

９
時

12
時

13
時

17
時

起
床

冬
は
3
時
半
に
起
床
！

出
勤

始
発
電
車
で
す
よ
！

病
棟
の
検
体
回
収
か
ら

一
日
を
ス
タ
ー
ト
！

前
日
ま
で
の
結
果
報
告
を
済
ま
せ
、

外
来
患
者
さ
ん
の
検
体
処
理
に

か
か
り
ま
す
。

休
憩
時
間

通
常
業
務

検
査
の
仕
事
の

ほ
か
に
、

バ
ス
検
診
に
も

行
っ
て
ま
す
☆

退
勤

1
時
間
半
か
け
て

ゆ
っ
く
り
と
帰
り
ま
す
♪

土
曜
日
は
リ
ハ
ビ
リ
の

助
手
に
も
ヘ
ル
プ
に

行
っ
て
ま
す
！

ビ
リ
ビ
リ
～
！

※普段はバスにて行っています。
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おススメ★鉄板レク【あずきすくい】  
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１２

北星病院のセレクトショップ(⁉)、売店。日用品や食品はもちろん、
雑誌に衣料品と入院患者さんや高齢の外来患者さんにはなくてはならない
売店の魅力をホクマンくんが絶好調でお届けするよ～！

子どものころ、一度は口にした
ことのある昔懐かしいカステラ。
口に入れると優しい甘みと、
香ばしさが広がる。リハビリ後
のおやつとして人気の商品。
100円。

外来患者さんに好評な衣料品。
カットソー等は1,274円～と価格も
お求めやすく、新しい服で
気分晴れやかに、元気につなげて
いただければ嬉しいです。（山本）

小さなお店で品揃えには限りがあ
りますが、移動が困難でお買い物
に不自由されている方はお取り寄
せの対応もさせていただいており
ます。お気軽にご相談ください。
（神出）

職員さんへは時々お弁当不足と
なってしまう事があり、
大変恐縮しています。そのような
事が起こらないように努めてまい
ります。宜しくお願いします。
（長内）

患者さんが描いた
絵手紙を展示。
北星病院のアット
ホームな様子が
垣間見える。

取材に協力してくれたのは、左から山本さん、神出さん、長内さんです♪

ドリップコーヒー
高齢の外来患者さん
にとって、売店での
友人とのコーヒータ
イムは、貴重な交流
の場となっている。
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理栄養士 有川さんの 

夏野菜としてトマト（千歳産）、ズッキーニ、茄子を使いました。1 人分で 1 日の野菜目標量 350ｇの半分を摂取

することができます。夏野菜は特に水分やカリウム（余分な塩分を排出する作用がある）が多く、抗酸化作用も

あります。暑く、日焼けが気になる季節には積極的に食べたい食材です。 

材料（4人分）                                                                   

・合い挽き肉 200ｇ                                  

・大豆水煮 100ｇ 

・玉葱（大） 1個 

・にんにく 1かけ 

・しょうが 1かけ 

・トマト（大） 1個     

・ズッキーニ 1/2本 

・茄子 1本 

・オリーブ油 大さじ 1 

 ＜調味料＞ 

・コンソメ 小さじ 1       

・カレー粉 大さじ 1  

・カレールー 1かけ（20ｇ）          

・中濃ソース 大さじ 2   

・はちみつ 大さじ 1 

・塩 適量    

 

 

【
作
り
方
】 

① 

玉
葱
、
に
ん
に
く
、
し
ょ
う
が
は
み
じ
ん
切
り
、
そ
の
他
の
野
菜
は
一
口
大

に
切
る
。 

② 

玉
葱
に
油
（
分
量
外
）
を
少
量
加
え
、
ラ
ッ
プ
を
し
て
電
子
レ
ン
ジ
で
１
～

２
分
温
め
る
。 

※
炒
め
時
間
を
短
縮
で
き
る
の
と
、
玉
葱
か
ら
の
水
分
で
美
味
し
く
仕
上

が
り
ま
す
。 

 

③ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油
を
入
れ
て
、
に
ん
に
く
、
し
ょ
う
が
を
炒
め
、 

香
り
が
し
て
き
た
ら
②
の
玉
葱
を
加
え
て
飴
色
に
な
る
ま
で
よ
く
炒
め
る
。 

 

④ 

③
に
挽
き
肉
を
入
れ
て
火
が
通
っ
た
ら
、
ト
マ
ト
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
茄
子
、 

大
豆
水
煮
、
コ
ン
ソ
メ
、
カ
レ
ー
粉
を
加
え
て
炒
め
る
。 

 

⑤ 

刻
ん
だ
ル
ー
、
中
濃
ソ
ー
ス
、
は
ち
み
つ
、
塩
を
加
え
て
味
を
調
え
る
。 

※
お
好
み
で
調
味
料
の
調
整
を 

～
完
成
～ 

  

 

管
理
栄
養
士 

 有
川 

明
子 

http://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/05/3c0dcaf93b5cd7f2c94aa1416c2606c4.png
http://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/05/22d84e91de75293b011940c607780cfb.png
http://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/05/22d84e91de75293b011940c607780cfb.png
http://free-line-design.com/?p=49
http://free-line-design.com/?p=49
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ちょこっと情報 

＼ 出来上がり～／ 

／      ＼ 

やっぱりカレーは 

男の料理だよ!! 

下ごしらえ中 

入院中の楽しみの一つは食事。 

6 月 2 日の昼食には、旬の山菜の

提供がありました。 

岡部さんが丹精込めて作った 

「ラワンブキ」！ 
（実は毎年提供して頂いています） 

煮物にしたところ「やわらかくて

おいしい」と大、大好評でした。 

ありがとうございました。 

6 月 2日の昼食 

http://free-line-design.com/?p=140
http://free-line-design.com/?p=140
http://free-line-design.com/?p=140
http://free-line-design.com/?p=140


 

 

[シリーズ]マイタウン施設探訪 

行 っ て き ま し た！ 

第5 回 「自宅」 

 

今までは、千歳市内の各施設をご紹介させて

いただきました。 

5 回目になる今回は…「自宅！」 

病院から退院された患者様が、ご自宅でどの

ように生活されているのだろうか…という

声にお応えして、当院から退院された患者様

のご自宅にお邪魔させていただきました。 

 

 

昨
年
脳
梗
塞
を
発
症
さ
れ
、当
院
回
復
期
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
に
ご
入
院
さ
れ
て
お
り

ま
し
た
、中
島
和
子
様
の
お
宅
へ
お
邪
魔
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
「 

他
の
患
者
さ
ん
の
励
み

に
な
れ
ば
」
と
快
く
取
材
に
応
じ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

 

退
院
時
は
車
い
す
レ
ベ
ル
だ
っ
た
中
島
様
で

す
が
、
今
日
は
、
杖
で
歩
き
な
が
ら
私
達
を
迎
え

て
下
さ
い
ま
し
た
。
今
で
は
、
室
内
は
杖
歩
行
自

立
、屋
外
歩
行
も
練
習
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

ご
本
人
様
も
、
ご
家
族
様
も
「 

こ
ん
な
に
早

く
、
こ
ん
な
に
よ
く
な
る
と
思
っ
て
い
な
か
っ

た
。
」
と
喜
び
の
声
を
聞
か
せ
て
下
さ
い
ま
し

た
。
発
症
し
て
ま
も
な
く
の
頃
、
「 

車
い
す
で
の

生
活
に
な
り
ま
す
」
と
医
師
よ
り
告
げ
ら
れ
、覚

悟
し
て
い
た
ご
家
族
様
。
ご
本
人
様
の
努
力
と

ご
家
族
様
の
サ
ポ
ー
ト
に
よ
り
、
驚
く
べ
き
回

復
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 
 

 

こ
の
日
は
、
ち
ょ
う
ど
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
様
子

も
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

退
院
時
か
ら
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に
て
週
2
回
の
リ

ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
中
島
様
。 

堀
理
学
療
法
士
と
穏
や
か
な
雰
囲
気
の
中

「 

お
店
（ 

お
隣
の
焼
き
鳥
や
さ
ん
）ま
で
安
全

に
移
動
で
き
る
よ
う
に
な
る
」
と
い
う
目
標
に
向

け
て
歩
行
訓
練
を
中
心
に
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ま
れ

て
い
ま
し
た
。 

       

 

 

最
近
は
、
週
2
回
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、
訪
問

介
護
に
加
え
て
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
も
通
い
始
め

た
と
い
う
中
島
様
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
到
着
し

外
靴
か
ら
上
靴
へ
履
き
替
え
る
際
、
い
つ
も
は
ス

タ
ッ
フ
に
お
手
伝
い
を
し
て
も
ら
っ
て
履
き
替
え

て
い
た
そ
う
で
す
が
、
「 

自
分
で
で
き
る
か
な
ぁ

…
？
」
と
一
人
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
、
発
症
後
は

じ
め
て
、一
人
で
靴
を
履
く
こ
と
が
で
き
た
そ
う

で
す
。 
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中島さんご夫婦が営む

「やきとり 木土
き ど

愛
あい

楽
らく

」 

おいしい焼き鳥を食べに

ぜひ一度足を運んでみた

いですね。 

お店にでている和子さん

に会えるかも!? 

 

 

 

☆インフォメーション☆ 

住所：信濃 4丁目 7-9 

電話：0123-24-1264 

訪問リハビリ担当  

堀 孝太 理学療法士 

自
分
で
で
き
る
こ
と
が
、
ま
た
一
つ
増
え
た
こ

と
が
と
っ
て
も
嬉
し
く
て
、
涙
が
で
る
思
い
だ
っ

た
と
お
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

         

「 

退
院
後
、
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
一
番
嬉
し

か
っ
た
こ
と
は
、
人
の
手
を
借
り
る
こ
と
な
く 

自
分
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
お
手
洗
い
に
行
く
こ
と

が
で
き
た
こ
と
。
」 

   

“
自
分
で
で
き
る
こ
と
”
が
ま
た
一
つ
増
え

る
こ
と
が
喜
び
で
あ
り
、
前
を
向
い
て
生
活
し

て
い
く
た
め
の
原
動
力
で
あ
る
よ
う
に
感
じ

ま
し
た
。
私
達
は
、
患
者
さ
ん
の
“
で
き
る
こ

と
”を
一
緒
に
見
つ
け
、
取
り
組
ん
で
い
く
。
そ

ん
な
関
わ
り
が
大
切
な
ん
だ
な
と
改
め
て
感

じ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  

こ
れ
か
ら
も
、
退
院
後
の
生
活
を
イ
メ
ー
ジ

し
、
多
職
種
が
関
わ
り
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の

い
き
い
き
と
し
た
生
活
づ
く
り
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 
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最初は、家の中での安全な動作・危険な動作を知っ

ていただく事からはじめました。 

また、転倒などで床に座ってしまった場合の対処法な

ども合わせて行っていました。 

中島さんの頑張りで歩行が予想以上に良くなり、T

字杖で家の中を自由に移動できるようになりました。 

現在は、より良い姿勢での歩き方を重点的に練習

しています。 



北
星
病
院
・
北
星
館
兼
任
看
護
部
長

米
山

好
子

さ
ん

2
階
病
棟
科
長
・
北
星
館
看
護
科
長
補
佐

難
波

直
江

さ
ん

北星病院看護部長の米山部長と病棟科長の難波科長。
平成２８年３月１日付けで、北星館との兼任業務をはじめられました。

3カ月が経過した今、これからの北星館への思いをお二人に熱く語っていただきました。
2016
summer
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NEW FACE 新入職員のご紹介 
～3名の新卒スタッフが仲間入りしました！～ 

 

お名前：渡邊 日奈子さん 

理学療法士 

★みなさんへ一言 
精一杯頑張ります。 

よろしくお願い致します。 

お名前：飯田 友輝さん 

作業療法士 

★みなさんへ一言 
新人らしく、元気に頑張り 
ますので、よろしくお願い致します。 

お名前：小林 千尋さん 

医事課 受付 

★みなさんへ一言 

頑張っていきますのでよろしく
お願いします。 

理学療法士 神 直之  2連覇！ 

今年も千歳 JAL 国際マラソン男子ハーフに
出場した、リハビリテーション科 神直之さん
が 2連覇の快挙を果たしました。 
昨年のタイムを更新し、1：07：43 の好タ

イムでフィニッシュ。病院スタッフも応援に
駆けつけ、神さんの走りに感動！ 
北星病院の「ほし☆」である、マラソン部

の皆さんをこれからも応援していきます！ 

ようこそ！北星病院へ！これから一緒に頑張っていきましょうね～♡ 

第 36回千歳 JAL国際マラソン 男子ハーフ 

6 月 1 日より着任され
ました。キム先生の専
門は神経内科で、回復
期リハビリテーショ
ン病棟の専任医師と
なります。 
皆さんよろしくね～！ 

金 成峻 先生 

キム ソンジュン 
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医療法人社団いずみ会 北星病院の概要

北星病院は昭和３８年の開院以来、地域に根差した医療と

介護を提供しています。

診療科目
整形外科 内科 リハビリテーション科 リウマチ科 麻酔科

外来医療

診療時間は以下の通りです。

※担当医は窓口などでご確認ください。

在宅医療
訪問診療 訪問リハビリテーション 訪問看護 訪問栄養食事指導

訪問薬剤管理指導

介護保険サービス
通所リハビリテーション 訪問リハビリテーション 訪問看護

居宅療養管理指導（医師・管理栄養士・薬剤師）

⼊院医療

2Ｆ 一般病棟（４０床）

3Ｆ 回復期リハビリテーション病棟（５０床）

4Ｆ 医療療養病棟（５０床）

健康診断・予防接種

予約制となっておりますので、お問い合わせください。

併設サービス

介護老人保健施設 北星館 指定居宅介護支援事業所 かわせみ

TEL0123-40-2525 FAX0123-40-2526 (北星館・かわせみ共通)

－編集後記－ 意味のないひとり言…

夏号の編集後記なのに春にさかのぼってチョット書いてみることにしました。

早春３月に友人と二人で鎌倉に行ってきました。普段はあまり信心深く無い私が鶴岡八幡宮でおみくじを引き

ました。二人とも「凶」でした。二人ともです。

結構な確率だと思いませんか？友人は言いました。「私って結構凶引くんだよね！」その言葉で思い出しまし

た。そう言えば数年前、浅草寺でおみくじを引いた時も「凶」だったことを…

季節は巡りましたが、「凶」は今の所思い当たる節はありません。旅先で雨に降られるくらいでしょうか？

もしかして、最凶（強）のコンビ?「凶」ではなく「強」の間違いかしら？

その直後小町通りで買い物三昧、おみくじを引いた事さえ忘れていた私たち!! やっぱり買い物はストレス発

散だよね…ストレスって何？

こうして、好きなこと書いて、旅行に行って～っと健康に過ごせることに感謝ですね！だんだん年齢を重ねて

いくと健康に生き続けることに欲が出てきました。

朝、鎌倉彫のバターナイフでココナッツオイルをパンに塗り、認知症予防！ヨーグルトにチアシード、青汁飲

んで乳酸菌で腸活！そして、いちばんぼしの企画と称してあれこれ知恵を絞って脳活！etc etc…幾つになっても

次々とフツフツと欲がわいてきます。あまり欲張らず、欲張りすぎると「凶」になる。（自分に戒め、戒め…）

でも、もしそうなったら…また、おみくじ引きに行こうかな？もちろん最強（凶）コンビの友人と一緒に！

★お問合せ窓口★
地域連携室 いちばんぼし編集部「読者の声」係
ＴＥＬ 0123-24-1121（代表）
E-mail msw-renkei@hokusei.or.jp

午前の診療 9：00～12：00 午後の診療 13：00～17：00

午前の受付 8：40～11：30 午後の受付 13：00～16：30

北星はあらゆるリハビリのニーズに応えます！北星はあらゆるリハビリのニーズに応えます！北星はあらゆるリハビリのニーズに応えます！北星はあらゆるリハビリのニーズに応えます！
入院入院入院入院 外来外来外来外来 通所通所通所通所

入所入所入所入所 訪問訪問訪問訪問
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