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コ
メ
デ
ィ
カ
ル
で
創
る
、
最
高
の
サ
ー
ク
ル
活
動

北
星
病
院
の
広
報
「
チ
ー
ム
い
ち
ば
ん
ぼ
し
」

健
康
コ
ラ
ム

目
指
せ
！
腹
筋
女
子 



北
星
病
院
広
報
チ
ー
ム
は
、
病
院
内
の
情
報

共
有
を
促
進
し
、
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を

使
命
に
据
え
、
平
成
27
年
4
月
に
始
動
い
た
し

ま
し
た
。
今
年
の
春
号
か
ら
は
新
メ
ン
バ
ー
を
迎

え
、
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
広
報
誌
制
作
に

あ
た
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
私
た
ち
の
最
大
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
、
そ
れ
は
、
「
全
力
で
楽
し
む
」と

い
う
コ
ト
。
刺
激
的
な
企
画
を
数
々
生
み
出
し

て
き
た
秘
密
を
徹
底
公
開
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、

広
報
誌
以
外
に
も
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
る

北
星
病
院
の
広
報
活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。

写真：髙瀬将行

フォーカス

き
っ
か
け
は
平
成
25
年
の
回
復
期
病
棟
立

ち
上
げ
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
あ
っ
た
障
害
病

棟
か
ら
の
病
床
切
り
替
え
に
伴
う
職
員
の
理

解
形
成
が
不
足
し
て
い
た
事
態
を
前
に
、
有

志
が
集
ま
り
私
た
ち
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

「
院
内
の
情
報
共
有
の
促
進
」
を
使
命
に
掲

げ
、
こ
れ
ま
で
1
年
半
に
わ
た
り
、
た
く
さ

ん
の
部
署
の
取
り
組
み
や
職
員
に
対
し
て
取

材
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
し
い
取

り
組
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
部
署
や
職
員
。

一
見
目
立
た
な
い
よ
う
で
い
な
が
ら
も
、
組

織
に
と
っ
て
重
要
な
働
き
を
し
て
い
る
人
。

中
に
は
、
取
材
中
に
自
ら
の
価
値
や
、
や
り

が
い
に
気
付
い
た
方
も
い
ま
し
た
。
そ
う
し

た
中
か
ら
、
私
た
ち
の
も
う
一
つ
の
使
命
が

見
え
て
き
ま
し
た
。
広
報
誌
を
作
り
、
院
内

の
情
報
共
有
を
図
り
な
が
ら
、
取
材
を
通
じ

て
職
員
の
皆
さ
ん
に
自
ら
の
価
値
や
、
や
り

が
い
を
発
見
し
て
も
ら
う
。
北
星
病
院
に
は

ま
だ
ま
だ
未
知
の
魅
力
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

も
っ
と
も
読
ん
で
も
ら
い
た
い
方
、
そ
れ

は
職
員
の
中
で
も
不
満
や
悩
み
を
抱
え
て
い

る
人
た
ち
で
す
。
新
し
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

始
ま
っ
た
り
、
今
ま
で
あ
っ
た
や
り
方
が
変

わ
る
と
き
に
は
ス
ト
レ
ス
が
生
ま
れ
ま
す
。

組
織
が
成
長
し
、
よ
り
よ
い
病
院
と
な
る
た

め
に
は
変
化
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で

す
。
「
な
ん
で
こ
ん
な
こ
と
し
な
く
ち
ゃ
い

け
な
い
の
？
」
と
お
思
い
の
方
は
是
非
い
ち

ば
ん
ぼ
し
を
ご
覧
下
さ
い
。
き
っ
と
笑
い
と

共
に
素
敵
な
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

北
星
病
院
広
報
チ
ー
ム
に
お
け
る
使
命
と
は

他
院
で
は
広
報
部
を
設
置
し
、
専
門
職
員

を
配
置
し
て
広
報
を
行
い
ま
す
が
、
北
星
病

院
は
す
べ
て
職
員
に
よ
る
手
作
り
が
最
大
の

特
徴
で
す
。
現
場
で
働
く
も
の
だ
か
ら
こ
そ

見
え
る
モ
ノ
が
あ
り
ま
す
。

※

広
報
チ
ー
ム
の
取
り
組
み
は
産
労
総
合

研
究
所
発
行
の
情
報
誌
「
医
事
業
務
・
二
〇

一
五
年
十
月
一
日
号
」
に
特
集
記
事
と
し
て

掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

誰
の
た
め
、
何
の
た
め
の
広
報
誌
か

北
星
病
院
広
報
の
特
殊
性いちばんぼし2016春号より抜粋
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フォーカス

「い
ち
ば
ん
ぼ
し
」が
で
き
る
ま
で

会
議
は
居
酒
屋
で

私
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
所
属
す
る
部
署
で
は
一

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
現
場
で
働
き
な
が
ら
広
報
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
業
務
の
時
間
以
外
の
活
動
が
メ

イ
ン
で
す
。
全
国
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
学
会
に
て
こ
の
取
り
組
み
を
発
表
し
た
と
こ

ろ
、
「
な
ぜ
給
与
も
出
な
い
の
に
こ
れ
だ
け
の
も

の
が
で
き
る
？
」
と
質
問
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

会
議
の
写
真
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
中
岡
編
集
長
が

最
高
に
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。
こ
の
笑
顔
が
答
え

で
す
。
楽
し
い
か
ら
夢
中
に
な
る
。
楽
し
い
か
ら

追
求
し
た
く
な
る
。
楽
し
い
か
ら
や
め
ら
れ
な
い
。

私
た
ち
チ
ー
ム
い
ち
ば
ん
ぼ
し
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

「
楽
し
む
」
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

「
人
は
酔
っ
た
時
の
ほ
う
が
よ
り
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
に
な
れ
る
」
と
い
う
研
究
を
真
に
受

け
て
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
、
い
ち
ば
ん
ぼ
し
企

画
会
議
は
毎
回
居
酒
屋
に
て
行
わ
れ
ま
す
。

居
酒
屋
の
壁
に
特
大
の
模
造
紙
を
貼
り
1
枚

の
マ
イ
ン
ド
マ
ッ
プ
を
描
い
て
い
き
ま
す
。

締
め
切
り
や
ペ
ー
ジ
数
な
ど
、
判
断
力
を

必
要
と
す
る
議
題
を
早
め
に
片
付
け
、
血
中

ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
の
高
ま
り
と
と
も
に
徐
々

に
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
発
想
を
必
要
と
す
る

内
容
を
話
し
て
い
き
ま
す
。
居
酒
屋
会
議
で

は
会
議
室
で
は
得
ら
れ
な
い
ア
イ
デ
ィ
ア
が

流
星
群
の
よ
う
に
降
っ
て
き
ま
す
。

今
、
病
院
で
何
が
起
こ
っ

て
い
る
の
か
、
読
者
の
悩
み

や
興
味
は
ど
こ
に
向
い
て
い

る
か
、
活
躍
し
た
り
、
努
力

し
て
い
る
人
は
い
な
い
か
と

い
っ
た
視
点
で
話
は
弾
ん
で

い
き
ま
す
。…

ど
う
や
っ
て

面
白
お
か
し
く
イ
ジ
る
か
を

踏
ま
え
な
が
ら
。

「
楽
し
む
」
こ
と
が
最
大
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

広
報
誌
の
効
果
測
定
の
た
め
、
読
者
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
平
成

28
年
2
月
の
調
査
で
は
、
創
刊
時
は
68
％

だ
っ
た
読
者
率
が
81
％
ま
で
向
上
し
、
高

い
結
果
を
得
て
い
ま
す
。
ま
た
、
人
気
記

事
調
査
で
は
、
松
村
副
院
長
を
強
烈
に
取

り
上
げ
た
「
ま
つ
む
ら
つ
よ
し
」
が
ダ
ン

ト
ツ
の
一
位
と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

好
評
に
つ
き
、
再
び
忘
年
会
に
向
け
て
、

松
村
副
院
長
の
特
別
企
画
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

読
者
の
皆
さ
ん
の
声
を
大
切
に

注
）
た
だ
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
い
る
だ
け
か
も
…
⁉

居酒屋会議成功の条件は、安い、おいしい、良い壁があるコト。
注）みんな仲良く割り勘です。
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編集・記者 道下 貴裕

この方がいないとしまらない
と思うほどニヒルなイケメ
ン！フフッとほくそ笑む顔を
見るのが楽しみ。いちばんぼ
しチームのキーマン。

自称編集チーフ 河端 新

オールマイティになんでもこ
なす実に頼もしい編集チーフ。
ホクマンくんのようにゆるい
が、鋭い感覚の持ち主で実に
面白い。The Creative!

編集長 中岡 多佳子

取材時に抜群のファシリテー
ションスキルを発揮する敏腕
編集長。旅行と健康食品が好
きで、会議の際にお土産を
チームに振舞う優しい編集長。

フォーカス

編集・記者 向出 泰平

“気付くとそこにいる”だけ
どいないと変な感じ…。ここ
ぞというときにさりげなく手
を貸してくれる、チームのパ
ワースポット的存在。

カメラマン 谷内 佳苗

対象の内面の良さをカメラを
通して表現する。その人らし
さを上手く引き出すカメラマ
ン。洞察力が抜群にいい。実
はホクマンを生んだ人。

編集・記者 棟方 詩織

New Face登場！今やすっかり
チームの一員に。
POPで斬新なアイデアの持ち主。
いろんな引き出しを持ってい
そうで今後が楽しみ。

「
チ
ー
ム

い
ち
ば
ん
ぼ
し
」
編
集
ス
タ
ッ
フ
紹
介

編集・記者 大場 由紀

名リポーター。相手の思いを
上手く引き出し、伝える表現
力がすごい。ついついみんな
熱く語ってしまうらしい。で
も安心してください。ヒミツ
は絶対もらしません！

編集・記者 千葉 まりえ

インタビューならお任せ！
なぜか話したくなる。丁寧に
優しく接する姿が素敵。実は
ちょっとやそっとの苦難には
負けない根性を持っている。

編集・記者 水梨 いくみ

自称編集チーフと遜色ない働
きっぷり。マネジメント力も
ハンパじゃない!忙しくても余
裕のドヤ顔を返してくる。実
は幸せなお嫁さんになりたい

という夢を持っている。

３



フォーカス

北
星
病
院
の
院
外
向
け
広
報
活
動

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
は
滞
り
が
ち
だ
っ
た
更
新

も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
は
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
更

新
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
爽
や
か
な
デ
ザ

イ
ン
に
谷
内
・
高
瀬
カ
メ
ラ
マ
ン
の
写
真
が

職
員
の
魅
力
を
よ
く
引
き
出
し
て
い
ま
す
。

情
報
発
信
を
ご
希
望
の
方
は
各
部
署
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
担
当
か
道
下
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

い
ち
ば
ん
ぼ
し
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
も
北
星

病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
に
な
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
伴
い
、

ホ
ク
マ
ン
く
ん
の
ブ
ロ
グ
も
開
設
い
た
し
ま

し
た
。
院
内
外
で
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
情
報
提
供
な
ど
積

極
的
に
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

医
療
機
関
向
け
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

今
回
は
北
星
病
院
の
広
報
に
つ
い
て
フ
ォ
ー

カ
ス
い
た
し
ま
し
た
。
や
や
手
前
味
噌
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
い
ち
ば
ん
ぼ
し
を
は
じ
め

と
し
た
病
院
広
報
が
最
大
の
盛
り
上
が
り
を

見
せ
て
い
る
の
を
ご
理
解
い
た
だ
け
ま
し
た

で
し
ょ
う
か
。
今
後
も
是
非
い
ち
ば
ん
ぼ
し

を
お
読
み
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
院
内
の
情

報
共
有
の
一
助
と
な
り
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

文
責

河
端

北
星
病
院
の
良
さ
を
伝
え
、
医
療
機
関
・

患
者
さ
ん
に
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
入
れ
て
も
ら

い
、
安
心
し
て
北
星
病
院
を
利
用
し
て
も
ら

う
た
め
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
で
き
ま
し
た
。

４



みちした たかひろ の

を る‼斬
2016秋の陣 「認知症ケア加算」＆「リハビリテーション」

今
年
の
10
月
は
診
療
報
酬
改
定
で
設
け
ら
れ
た
経
過
措
置

が
終
了
す
る
な
ど
、
変
化
が
起
き
る
月
で
す
。

今
号
で
は
、
届
出
ほ
や
ほ
や
！
（
の
予
定
で
す
）
今
後
非

常
に
重
要
に
な
る
認
知
症
ケ
ア
加
算
と
北
星
病
院
最
大
の
特

徴
で
あ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

斬
っ
て
い
き
ま
す
。

今
後
も
増
え
て
い
く
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
自
院
の
患

者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
転
院
し
て
く
る
患
者
さ
ん

も
認
知
症
を
有
す
る
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
こ
で
認
知
症
対
応
力
の
向
上
が
必
要
に
な

る
ワ
ケ
で
す
。

そ
れ
が
で
き
な
い
と
、
認
知
症
の
患
者
さ
ん
に

効
率
的
な
医
療
を
提
供
で
き
ず
、
受
け
入
れ
ら
れ
る

数
も
減
り
、
結
果
的
に
医
療
の
質
や
信
頼
、
売
上

げ
ま
で
も
が
低
下
し
て
し
ま
う
こ
と
に
繋
が
り
ま

す
。
今
後
、
医
療
や
介
護
を
提
供
す
る
う
え
で
認

知
症
対
応
力
の
向
上
は
必
須
な
の
で
す
。

当
院
で
認
知
症
対
応
力
向
上
の
コ
ア
と
な
る
の

は
ユ
マ
ニ
チ
ー
ム
、
身
体
拘
束
ゼ
ロ
委
員
会
、
認
知

症
対
応
力
向
上
に
関
す
る
研
修
を
受
け
た
４
名
の
看
護

師
で
す
。
認
知
症
対
応
力
向
上
は
次
号
で
特
集
す
る
予
定
で
す
。

認
知
症
ケ
ア
加
算

認
知
症
対
応
力
の
向
上
が
必
要
な
〝
ワ
ケ
〟

認
知
症
ケ
ア
加
算
の
取
得
は
報
酬
よ
り
も
、
認
知
症
症
状
の

悪
化
予
防
、
身
体
疾
患
治
療
の
円
滑
化
、
北
星
病
院
の
認
知
症

対
応
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
ケ
ア
加
算
で
守
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と

65歳以上の認知症患者数と有病率推計

北星病院 入院患者さんの年齢構成

皆
さ
ん
も
ご
存
知
の
通
り
、
日
本
の
高
齢
化
は
加
速
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
認
知
症
の
方
の
数
と
認
知
症
を
有
す
る
高
齢

者
の
割
合
も
増
え
て
い
く
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

北
星
病
院
の
入
院
患
者
さ
ん
は
実
に
８
割
以
上
が
65
歳
以
上

で
、
認
知
症
を
有
す
る
患
者
さ
ん
も
多
く
入
院
さ
れ
て
い
て
、

※この図は隠れ
○ッキーでは
ありません。

小山内 礼子さん

品部 美和さん

内藤 瑞穂さん

緒方 トモコさん

加
算
の
対
象
者
は
全
て
の
入
院
患
者
さ
ん
で
、
算
定
で
き
る
の
は
認
知
症
ラ
ン
ク

評
価
の
結
果
が

以
上
の
患
者
さ
ん
（
重
度
意
識
障
害
者
は
除
く
）
に
な
り
ま
す
。

算
定
を
す
る
た
め
に
は
施
設
基
準
・
留
意
事
項
を
守
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

施設基準

Ⅲ



全
て
の
病
棟
に
適
切
な
研
修
を
受
け
た
看
護
師
を
複
数
名
配
置
す
る
こ
と



認
知
症
ケ
ア
に
関
す
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
、
院
内
に
配
布
し
て
活
用
す
る
こ
と

【
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
必
要
な
内
容
】

①
身
体
拘
束
の
実
施
基
準

②
鎮
静
を
目
的
と
し
た
薬
物
の
適
正
使
用
な
ど



適
切
な
研
修
を
受
け
た
看
護
師
が
中
心
に
な
り
、
病
棟
の
看
護
師
等
に
対
し
て
、
１
年

に
１
回
以
上
は
研
修
や
事
例
検
討
会
を
実
施
す
る
こ
と

留意事項


身
体
拘
束
の
開
始
と
終
了
日
、
拘
束
が
必
要
な
状
況
を
診
療
録
に
記
載
す
る
こ
と


身
体
拘
束
を
実
施
す
る
か
ど
う
か
は
、
そ
の
患
者
さ
ん
に
関
わ
る
複
数
の
職
員
（
医
師

や
看
護
師
な
ど
）
で
検
討
す
る
こ
と



身
体
拘
束
を
実
施
す
る
際
は
次
の
対
応
を
す
る
こ
と

①
実
施
の
必
要
性
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト

②
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
へ
の
説
明
と
同
意

③
身
体
拘
束
の
具
体
的
行
為
や
実
施
時
間
の
記
録

④
二
次
的
な
身
体
障
害
の
予
防

⑤
身
体
拘
束
解
除
に
向
け
た
検
討



認
知
症
の
症
状
軽
減
を
図
る
た
め
の
適
切
な
環
境
の
整
備
や
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
な
ど
を
踏
ま
え
た
看
護
計
画
を
作
成
し
、
ケ
ア
を
実
施
、
評
価
す
る

こ
と



身
体
拘
束
を
実
施
し
た
場
合
は
、
解
除
に
向
け
た
検
討
を
少
な
く
と
も
１
日
に
１
回
以

上
お
こ
な
う
こ
と

2016年9月現在
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リハビリのオーダー・実施

目
標
設
定
等
支
援
・
管
理
料
の
経
過
措
置
が
終
了
と
な
り
、
10
月
か

ら
は
減
算
と
な
る
ケ
ー
ス
が
発
生
し
ま
す
。

そ
れ
に
よ
り
、
さ
ら
に
報
酬
体
系
が
複
雑
に
な
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
左
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
に
ま
と
め
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
変
更
点
と
ま
と
め

運動器 50日 脳血管疾患等 60日 廃用症候群 40日

運動器
185点

算定開始

標準的算定
日数の1/3

いいえ （実施しない）

標準的算定
日数を超過

医学的に
‣有効性
‣必要性
‣改善見込み
を判定する

運動器 150日 脳血管等 180日 廃用症候群 120日 呼吸器 90日

はい

転院時に既に1/3を経過しているケースも考えられるので注意！

北星病院 リハビリテーション算定フローチャート

入院・受診 リハビリが必要な状態である

脳血管疾患等
245点

廃用症候群
180点

目標設定

要介護・要支援の認定を受けている（申請中である）

はい

目標設定等支援・管理シートを作成し、説明する（呼吸器は除く）

目標設定等支援・管理料（初回）250点

介護保険の
認定を確認

オーダー・実施

呼吸器
175点

目標設定等支援・管理料を３カ月以内に算定している

はい いいえ

リハビリ報酬が10％減算（呼吸器は除く）

運動器 167点 脳血管疾患等 221点 廃用症候群 162点

目標設定等支援・管理シートを作成し、説明する（呼吸器は除く）

目標設定等支援・管理料（２回目以降）100点

３カ月に１回算定していかないと、呼吸器以外は減算になるので注意！

いいえ または 呼吸器

先天性または進行性の神経・筋疾患の患者さんで治療上有効である

はい いいえ

計画書を３カ月に１回以上交付し、リハビリを算定（単位数制限なし）

リハビリを継続することが医学的に必要と認められ、治療の継続によ
り改善が期待できる

はい いいえ

計画書を１カ月に１回以上交付し、リハビリを算定（単位数制限なし）

要介護・要支援の認定を受けている

はい

維持期リハビリに該当する

いいえ

計画書を3カ月に1回以上交付し、リハビリを算定（13単位が限度）

介護保険で対応が可能である

はい（通院）

管理料算定
から３月後

計画書を3カ月に1回以上交付し、維持期リハビリを算定（13単位が限度）

いいえ または 呼吸器

運動器 111点 脳血管疾患等 147点 廃用症候群 108点

はい（入院）

呼吸器リハビリは維持期リハビリの点数（減算）なし

介護保険のリハビリ（通所・訪問リハビリ）で算定

赤
い
点
線
よ
り
下
の
通
院
で
維
持
期
リ

ハ
ビ
リ
を
受
け
る
要
介
護
・
要
支
援
の

患
者
さ
ん
は
、
平
成
30
年
４
月
か
ら
医

療
保
険
の
リ
ハ
ビ
リ
は
で
き
な
い
よ
～

北
星
病
院
と
北
星
館
は
千
歳
市
・
恵
庭
市
を
中
心
と

し
た
地
域
に
お
い
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
す

る
大
き
な
社
会
資
源
だ
と
言
え
ま
す
。

状
態
や
病
期
に
応
じ
た
、
質
の
高
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
必
要
な
方
に
必
要
な
分
、
提
供
す
る
こ
と
は

重
要
な

な
の
で
す
。

「
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
～
使
命
～
」

プチｉｎｆｏ

ホクざえもん見参‼

暑苦しいお友達が
増えたよ～♬

出身地 ホクマン渓谷
必殺技 診療報酬★斬り
好 物 お酒

６



基礎代謝アップ

筋肉量が増えて
痩せやすい身体に★

美ボディ

くびれができて
女性らしいカラダに★

姿勢改善

腹筋は自然のコルセット

肩こりや腰痛改善も★

ポッコリお腹解消

内臓が正しい位置に戻り

便秘も解消★ etc…
７

８月某日、いちばんぼし会議でのこと・・・

ﾎｸﾏﾝ） 次の健康コラムどうする～？

中岡） 最近ＴＶで“腹筋女子”って特集していたんだけど、

私興味あるんだよね～

ほどほどの筋肉美っていいと思うんだ～

谷内） 私も！始めたいと思ってました！！

ﾎｸﾏﾝ） じゃあ2人で腹筋対決してみたら～？

中岡） え～でもお腹は見せたくないよ（笑）っていうか見せられないよ（笑）

でも対決ならちょっと頑張れるかも？どうやってやる？

谷内） 自分のプランでやりましょう！そしてメジャーでウエストを測って、

前後で効果を比較しましょう！

こんな感じで腹筋女子たちの戦いは始まった・・・

果たして２人は美腹筋を手に入れることができるのか！？

注）モチロン、お腹の写真はNGです☆



今回の対決は、見事中岡科長の勝利！！皆さんに公表できる程の美腹筋
ゲットとはなりませんでしたが、前述のように腹筋を鍛えることは女性
にとってウレシイ効果がたくさん！みなさんもLet`ｓ ｔｒｙ☆

結果は・・・！！

自分にプレッシャーをかけすぎず継続でき
るメニューにしました。マラソンのQちゃ
んが女子向けにレクチャーしているものを
参考に、足を90度に曲げて上体起こし30回
以上、ひねり腹筋、プラス背筋、スクワッ
ト、バランスボールなど。

とにかくいろんな方法で腹筋を痛め
つけようと実施しました。普通の腹
筋に加え、ひねり腹筋、足バタバタ
腹筋、ゆりかごのように揺れる腹筋
などを20回程×3～4セット。
実は最近ヨガも始めたり・・・

８



北星病院
卒業後は…

博士
めざして進学

します!!

９



患者さんたちがリハビリで
顔を作ってくれたよ～！
みんなの思いを背負って
出張してきたよ～！！

其の１！

回復期病棟で大好評の企画

ホクマンkitchenをグループホームぬくもりの里さんで
やってきたよ～♬みんな楽しそうだったよ～♬

其の２！

これまた回復期病棟で大好評の企画

ホクマンレクを特別養護老人ホームやまとの里さんでやってきたよ～♬
北星病院から退院した人の様子も見れて安心したよ～♬

最近は僕がいないところでもホクマン○○って企画があちこちで盛り上がってるね～♬
「ホクマンくん」は北星病院のみんなが満足するためにいるから、どんどん広まってくれると嬉しいな☆
お仕事がうまくいかなかったり、もっと楽しくしたいってことがあったら僕に教えてね！ホクマンくんが行くからね～(^^)/

１０

ホクマンくん
また新キャラが
出るんだって！

楽しみ～♬
カワイイ娘だっ
たらいいなぁ～



院外でのレクは初めてで、入所者さんたち
が受け入れてくれるかドキドキ…！
レクが成功するか、ドキドキ…！
結果は・・・大成功～！
やまとの里のスタッフさんたちもお手伝い
してくださり、大いに盛り上がりました！
１０月にも開催予定！楽しみだな～♪

７月某日、千歳市の特別養護老人ホーム『やまとの里』で
ホクマンくんと一緒にレクリエーションをしてきました！

今回は『やまとの里』で行った【玉入れ】をご紹介♪

用意するもの

・新聞紙で作った玉
・大きなカゴ２つ
・小さなカゴ人数分

※小さなカゴに玉を
１５個入れておく。

ルール

・2チームに分かれる。
まずAチームからゲームを行う。

・玉の入ったかごを一人一つ渡す。
・制限時間30秒で、大きなカゴに手持ちの玉を
投げ入れる。

・時間になったら入った個数をみんなで数える。
・同じようにBチームがゲームを行う。
・１チーム２ゲーム行い、２回の合計の多い
チームが勝ち！

１１
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・作り方・

1. かぼちゃを一口大に切り、皮を切った後ラップをかけ500Wの
電子レンジで３分加熱（かたい場合は調節）する。

2. 加熱したかぼちゃを熱いうちにマッシュし、砂糖を入れてさ
らによく混ぜる。

3. 2 に生クリーム、溶き卵（よく溶
くのがポイント！）、牛乳を入れ
て泡立てないよう、さらによく混
ぜる。

4. 網目の細かいザルで2回ほど濾す。

5. 容器にバターを塗り160℃に予熱
したオーブンで30～40分湯煎焼きする。
※軽く揺らしてプリンの中心部分がわずかに揺れるくらいが出来上が
りの目安です。

☆カラメルソース作り
砂糖と水(大さじ1)をフライパンに入れ火にかけ、周りが茶色く
なり始めたら火を止め、フライパン
を回す。
好みの飴色になったら水（大さじ1）
をフライパンの端から回し入れ、さ
らにフライパンを回して出来上がり!

★ブリュレ作り
砂糖をかけバーナーで炙るだけ！

・作り方・

1. かぼちゃをよく洗い、ラップに包んで500Ｗレンジで4分チン。

2. 1の間にフライパンにサラダ油をひき、玉ねぎをしんなりす
るまでよく炒め、バターと鶏肉を入れてさらに炒める。
そこに塩コショウ、コンソメで味付
けし、小麦粉を入れてよく混ぜ合わ
せる。

3. 小麦粉が混ざったら、粉チーズと牛
乳を少しずつ入れながら混ぜ合わせ
る。最後に水を入れてなじませて、
ブロッコリーを入れたらグラタンの
ベースの完成です。
※ 味見しながら調味料はお好みで調節してください。

4. 加熱したかぼちゃの頭の部分を1.5㎝くらいの幅を切り、種
と中身を掻き出す。
※  ここでかぼちゃが固ければさらにレン

ジで１分チン
※ カボチャの容器が壊れないように注意

くり抜いた身はグラタンの中に入れ
て、なじませる。

5. かぼちゃをくり抜いた容器に入れて
チーズをのせ、 200℃に予熱したオ
ーブンで10分焼いたら 出来上がり！

キッチン

医事課 ＩｔｏＴｏｍｏｎｏｒｉが

季節の食材でおいしい料理をご紹介します。

秋号はかぼちゃを使ったグラタンとプリン！

では、早速作っていきましょう！

１３



 
 

く
ほ
く
甘
い
か
ぼ
ち
ゃ
。
十
二
月
の
冬
至
に
食
べ
る
習
慣
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
冬
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
ぼ
ち
ゃ
で
す
が
、
旬
は
６
月
～
９
月
に
か
け
て
で
す
。

日
本
か
ぼ
ち
ゃ
、
西
洋
か
ぼ
ち
ゃ
は
デ
ン
プ
ン
質
が
糖
化
し
て
甘
く
な
る
の
に
数
ヶ
月

要
し
、
保
存
期
間
が
長
い
こ
と
か
ら
食
べ
頃
は
秋
～
冬
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

日
本
全
国
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
半
数
近
く
が
北
海
道
産
。
北
海
道
は
か
ぼ
ち

ゃ
の
生
産
量
が
全
国
ト
ッ
プ
で
す
。 

か
ぼ
ち
ゃ
の
種
類
は
大
き
く
分
け
て
日
本
か
ぼ
ち
ゃ
、
西
洋
か
ぼ
ち
ゃ
、
ペ
ポ
か
ぼ

ち
ゃ
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。
日
本
か
ぼ
ち
ゃ
は
水
気
が
多
く
、
甘
さ
控
え
め
で
淡

白
。
粘
性
で
し
っ
と
り
し
て
お
り
、
和
食
と
相
性
が
良
い
で
す
。 

一
方
、
西
洋
か
ぼ
ち
ゃ
は
ほ
く
ほ
く
と
し
て
甘
味
が
強
く
、
ど
の
料
理
に
も
向
き

ま
す
が
、
お
菓
子
や
ポ
タ
ー
ジ
ュ
の
と
ろ
り
と
し
た
舌
ざ
わ
り
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

栗
か
ぼ
ち
ゃ
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ペ
ポ
か
ぼ
ち
ゃ
は
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
や
金
糸
う
り

（
そ
う
め
ん
か
ぼ
ち
ゃ
）
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
使
用
さ
れ
る
オ
レ
ン
ジ
色
の
か
ぼ
ち
ゃ
が
該

当
し
ま
す
。 

  

タ
ミ
ン
Ａ
（
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
）
が
大
変
豊
富
で
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
や
抗
酸

化
作
用
が
期
待
で
き
ま
す
。
同
じ
く
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
Ｅ
も
含
ま

れ
て
お
り
、
相
乗
効
果
で
体
の
サ
ビ
を
予
防
し
ま
す
。
そ
の
他
、
動
脈
硬
化
の
予
防

や
肌
の
老
化
防
止
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

 

め
の
温
度
で
じ
っ
く
り
火
を
入
れ
る
と
甘
味
が
引
き
出
て
美
味
し
い
の

で
す
が
、
な
ぜ
、
低
温
で
じ
っ
く
り
加
熱
す
る
と
甘
み
が
引
き
出
る
か
と
い
う

と
、
か
ぼ
ち
ゃ
は
ベ
ー
タ
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

酵
素
が
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
で
ん
ぷ
ん
を
麦
芽
糖
に
変
え
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
酵
素

が
活
発
に
働
く
温
度
帯
が
４
０
度
か
ら
６
０
度
と
言
わ
れ
て
お
り
、
こ
の
温
度

帯
を
じ
っ
く
り
と
経
過
さ
せ
る
こ
と
で
、
作
ら
れ
る
麦
芽
糖
が
増
え
甘
み
が
増

す
と
い
う
仕
組
み
で
す
。
実
は
こ
れ
、
さ
つ
ま
い
も
や
と
う
き
び
も
同
じ
で
す
。 

こ
れ
か
ら
食
べ
ご
ろ
の
か
ぼ
ち
ゃ
。
夏
バ
テ
や
夏
の
紫
外
線
に
よ
る
お
肌
の
ダ

メ
ー
ジ
の
リ
カ
バ
リ
ー
食
材
と
し
て
是
非
是
非
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。 

 

      

参
考
・
引
用
文
献 

・
改
訂
新
版 

栄
養
成
分
の
事
典
、
則
岡
孝
子
監
修
、
２
０
１
０
年
、
新
星
出
版
社 

・
食
材
料
理
百
科
事
典 

野
間
佐
和
子
発
行
、
２
０
０
４
年
、(

株)

講
談
社  

・
内
田
悟
の
や
さ
い
塾 

旬
野
菜
の
調
理
技
の
す
べ
て 

保
存
版 

秋
冬
、
内
田
悟
著
、
２
０
１
２
年
、

(

株)

メ
デ
ィ
ア
フ
ァ
ク
ト
リ
ー 

・
か
ら
だ
に
お
い
し
い 

あ
た
ら
し
い
栄
養
学 

吉
田
企
世
子
ら 

２
０
１
６
年 

高
橋
書
店

当院でも 

「かぼちゃの煮つけ」は 

人気メニューです 

ほ ビ 

低 

１４ 



 

 

 

 

[シリーズ]マイタウン施設探訪 

行 っ て き ま し た！ 

第6 回 「通所リハビリ」 

第 6 回の今回は「北星病院 通所リハビリセン

ター」へお邪魔しました！ 

知っているようで、実は知らない…あんなこ

とやこんなことを徹底取材。 

利用者さんはいつもニコニコ。そんな通所リ

ハビリセンターの秘密が明らかに!? 

 

平
成
25
年
の
開
設
以
来
、
多
く
の
患

者
様
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
リ
ハ
ビ

リ
セ
ン
タ
ー
。 

入
院
中
の
患
者
さ
ん
が
一
度
見
学
へ

行
く
と
、
「 

退
院
し
た
ら
私
も
通
い
た

い
。
」
そ
ん
な
声
を
聞
く
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
ね
。
そ
ん
な
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ

ー
の
魅
力
を
覗
い
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

広
い
室
内
に
は
約
30
名
程
の
利
用
者

さ
ん
。
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
を

受
け
て
い
る
方
、
手
芸
を
楽
し
む
方
、
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
お
喋
り
を
楽
し
ん
で

い
る
方
な
ど
自
由
な
時
間
を
過
ご
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
印
象
的
な
の

は
、
室
内
の
雰
囲
気
は
明
る
く
、
利
用
者

さ
ん
も
ス
タ
ッ
フ
も
、
み
な
さ
ん
が
「 

笑

顔
」
な
の
で
す
。
活
動
内
容
は
違
っ
て
も
、

誰
も
が
「 

笑
顔
」
。
こ
れ
が
、
こ
の
通
所
リ

ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
の
魅
力
な
の
で
す
ね
。 

み
な
さ
ん
が
「 

笑
顔
」
で
過
ご
す
こ
と

の
で
き
る
秘
訣
は
、
人
と
人
と
の
交
流
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
は
、
専
門
的
な

リ
ハ
ビ
リ
だ
け
で
は
な
く
、
人
と
の
関
わ

り
か
ら
、
元
気
が
も
ら
え
る
オ
ア
シ
ス
ス

ポ
ッ
ト
。
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
の
「 
ち
ょ
っ
と

し
た
気
づ
き
」
や
「 

声
か
け
」
が
、利
用
者

さ
ん
の
満
足
度
を
高
め
、多
く
の
利
用
者

さ
ん
か
ら
愛
さ
れ
る
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー

と
な
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。 

 

送迎の車の中では、車中が静かに 

ならないように、話題を提供して盛り 

上げることも（笑）送迎だけでなく、リハ 

ビリ中もホットパックやトイレ介助などで 

利用者さんと関わっています。人生の先輩

から色々な話を聞き、千歳の歴史や自分の

知らない千歳の話なども教えてもらい 

ました。荒天の日などは大変ですが、 

これからもみなさんと楽しく関わって 

いきたいです。 /運転手 

 

利用者さんたちが、楽しく過ごせるように 

関わっています。つまらないなぁ、暇だなぁ 

ということがないよう声かけをして有意義 

な時間を過ごしてもらいたいと思ってい 

ます。 /助手 

 

１５ 



私のお父さんはもうすぐ７９歳。今は家でお母さんと暮らしているけど 

足腰が弱くなって外にも出たがらず、月１回の病院受診以外は、 

ほとんどひきこもり。 

今はまだ、なんとかトイレに行けているけど、ちょっと歩いただけで 

息切れしちゃってね。外では車椅子を使うことも多くなってきている。 

ウチのお父さんみたいな人でも、通所リハビリに通うことってできるのかな～。 
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誰でも通えるの？ 

しっかり歩けなくても大丈夫かな？ 

どんなことをしているの？ 

 

料金はどのくらいかかるの？ 

 

なじめなかったらどうしよう… 

 

職員の方がいつも声をかけて

くれて、嬉しくなる。気の合う

方とも出会え、ここにきて話を

しているだけで楽しくて、時間

があっという間に過ぎてしま

います。運転手さんもみんなお

もしろく、車の中ではいろいろ

なことを教えてくれます。 

両方の股関節が人工関節なの

で、理学療法士さんの居るとこ

ろがいいと思って。色々なとこ

ろを見て回りましたが、ここは

スタッフの方が明るくて最高！

一人暮らしで気持ちも寂しくな

りがちでしたが、ここに来ると

元気になれますよ。体調も良く

なっています。 

無理のないリハビリを自分の

ペースでできるところが気に

入っています。北海道に来てか

らは、近所の人との交流がない

生活。そんな中、リハビリに通う

ことになり、多くの人と話すこ

とができ、とても楽しいです。

北海道でも友人ができて、料理

を教えたり、教わったり…週 1

回の通所リハビリが楽しみで

す。 

リハビリに来られていた利用者さんにお話をお伺いしました！ 

介護保険の認定を受けている方であればご利用

いただけます。 

支援の方はデイサービスとの併用はできません。 

病院の外来リハビリに通われている場合は、そち

らを終了した上でのご利用となります。 

歩行状態に関しては、車いすでお迎えに行くこと

も可能ですので、ぜひご相談下さい。 

ひとりひとりの体調に合わせて運動メニューを

提供させていただいております。自主トレーニン

グ、マシントレーニング、個別リハビリ等を組み合

わせて 3 時間を過ごされています。利用中に疲

れた時は、席に戻ってお茶を飲みながら、周囲の

方と談笑されている姿をよく目にします。たまに

3 時間ずっと動き続ける方がいらっしゃって、倒

れないか心配にはなりますが…（笑） 

最近では、手指トレーニングの一つとして麻雀を

取り入れました。性別関係なく参加できる 

リハビリの一つとして楽しまれています。 

当院の場合ですと、要支援の方は 2,000 円～

4,000 円程度の月額制です。 

要介護の場合は 1 回の利用ごとに費用が発生す

るので、どの程度利用するのかを相談していた

だけると、お見積もりを算出することができま

す。 

なお、原則 1 割負担ですが、所得が一定額を超え

る場合には 2割負担となります。 

最初は不安かと思われますが、温かく迎えてく

れる利用者さんばかりです。 

体験や見学を受け付けておりますので、ご連絡

下さい。 

 



“ヒザ”についての研究を重ね、全国各地で開かれている
学会や研究大会での発表も積極的に行っています。
なぜヒザなのか⁈
なんでそんなに研究に情熱をかたむけられるのか⁈!
ご本人に、じっくりとお話をうかがってきました。

秋のいちばんぼし
理学療法士

膝
が
Ｏ
脚
に
な
っ
て
い
る
方

の
背
骨
が
、
ど
う
い
う
形
に

な
っ
て
い
る
か
を
専
用
の
機

械
を
使
っ
て
調
べ
ま
し
た
。

当
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
デ
ー
タ

を
取
り
、
特
徴
を
調
べ
て
発

表
し
ま
し
た
。
結
果
、
腰
が

反
っ
て
い
な
い
人
は
Ｏ
脚
に

な
り
や
す
い
。
逆
に
、
腰
が

反
っ
て
い
る
人
は
割
り
と
膝

が
ま
っ
す
ぐ
。
少
し
猫
背
に

な
っ
て
い
た
り
、
腰
が
丸
く

な
っ
て
い
た
り
す
る
と
膝
が

開
い
て
く
る
の
か
な
と
い
う

の
が
少
し
ず
つ
わ
か
っ
て
き

た
感
じ
で
す
。

■
7
月
に
開
か
れ
た

膝
学
会
で
は
ど
ん
な
こ
と
を

発
表
さ
れ
た
の
で
す
か
？

入
職
１
年
目
に
先
輩
の
担
当

患
者
さ
ん
を
一
緒
に
診
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
膝
蓋
骨

粉
砕
骨
折
の
術
後
の
方
だ
っ

た
の
で
す
が
、
自
分
が
担
当

に
な
り
、
任
さ
れ
た
結
果
、

患
者
さ
ん
が
悪
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
ん
で
す
。
膝
が
曲
が

ら
な
く
な
っ
て
階
段
も
下
り

る
こ
と
が
で
き
ず
、
外
来
通

院
に
な
っ
た
あ
と
も
1
年
半

く
ら
い
通
院
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
時
の
な
ん
で
な
ん

だ
よ
！
ふ
ざ
け
ん
な
よ
！
と

い
う
気
持
ち
と
、
も
う
あ
ん

な
思
い
を
患
者
さ
ん
に
さ
せ

た
く
な
い
と
い
う
の
が
き
っ

か
け
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

話
し
方
は
と
て
も
穏
や
か
で
す
が
、

人
へ
の
熱
い
思
い
が
常
に
あ
り
、
そ

れ
を
原
動
力
に
し
て
自
分
の
道
を
歩
ん

で
い
る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

皆
さ
ん
、
夢
や
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

秋
の
夜
長
、
ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
る
の

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
☆

以
前
は
自
信
過
剰
な
所
も
あ
り
調
子

に
の
っ
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た

（
笑
）
が
、
今
は
自
分
の
実
力
が
わ

か
っ
て
き
た
と
こ
ろ
な
の
で
、
冷
静

に
、
と
に
か
く
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

■
最
後
に
熱
い
思
い
を
！

文=

大
場

小川 哲広

■
膝
に
着
目
す
る
よ
う
に

な
った
き
っか
け
は
？

自
分
は
ち
ゃ
ん
と
や
って
る
の
？
って
。

指
導
す
る
時
に
自
分
が
話
し
て
い
る
内

容
が
ど
こ
か
の
教
科
書
に
書
い
て
あ
る

内
容
だ
った
ら
、
そ
れ
は
後
輩
が
教
科

書
を
読
ん
で
い
る
の
と
一
緒
。
自
分
が

指
導
す
る
か
ら
に
は
教
科
書
に
載
って

い
て
も
わ
か
って
い
な
い
こ
と
を
自
分
で

い
ろ
い
ろ
調
べ
て
、
『こ
う
だ
よ
』と
い
う

指
導
が
し
た
い
。
指
導
す
る
か
ら
に
は

そ
の
人
た
ち
以
上
に
勉
強
す
る
必
要

が
あ
る
の
か
な
と
。
ま
た
、
理
学
療
法

の
可
能
性
を
理
学
療
法
士
な
ど
の
コ
メ

デ
ィ
カ
ル
だ
け
で
は
な
く
て
、
医
師
へ

伝
え
た
い
と
い
う
思
い
も
強
く
あ
り
、

研
究
を
続
け
る
動
機
に
も
な
って
い
ま

す
。

変
形
性
膝
関
節
症
に
つ
い
て
主
に
調
べ
て
い
ま
す
。

仲
間
が
い
る
と
い
う
の
は
そ
れ
だ
け
で
心
強
い
で
す
。

■
調
べ
る
と
こ
ろ
か
ら
研
究

に
つ
な
げ
ら
れ
る
の
は
な
ぜ
？

後
輩
と
か
学
生
に
指
導
を
す
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
教
え
る
側
が

勉
強
し
て
な
い
と
、
指
導
を
し

て
い
て
も
嫌
な
気
持
ち
に
な
っ

て
い
た
ん
で
す
。
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Information 

藤本 博生 先生 

介護老人保健施設 北星館 

突撃!!インタビュー紹介 

 

NEW FACE 新入職員のご紹介 

祝 昇進おめでとうございます！！ 

 

普段は寡黙でダンディな係長だけど、本

当はとてもユーモアにあふれていて、ち

ょっぴりおちゃめな一面も?!これからも

どうぞよろしくお願いします！！ 

佐々木 隆 係長 

お名前： 石川 亜希子 

リハビリテーション科 

☆みなさんへ一言 

 一生懸命頑張ります！ 

よろしくお願いいたします。 

 

お名前： 丹波 絵里  

総務課 

☆みなさんへ一言 

 これからよろしくお願い致

します。 

 

1999年初めて赴任した先が北海道 札幌の地でした。9ヶ月という短い期間でしたが、「またいつかは北海道に来

たいな」と思っておりました。山形、松本と転勤をし、再びこうして北海道へ戻って来て、もう 17年程経ちます。 

趣味は走ることの他、昔はスキーや山登りなどなど若い時には自称アスリートを名乗っていたこともありまし

た。(照れ笑い) 

座右の銘は『 2回に分けることを 1度にしない』1つ 1つのことを時間がかかってもする。それは自分の健康の

為であったり、1つのことを集中して行う為であったり。効率性だけを求めないというのを意識しています。 

お名前： 樺澤 聖慈 

健康管理センター 

☆みなさんへ一言 

 趣味はツーリングです。 

よろしくお願いいたします。 

ようこそ北星病院

へ！これから一緒

に頑張っていきま

しょうねー! 

技術科 放射線技師 
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施設長・医師 9月 1日着任 
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医療法人社団いずみ会 北星病院の概要 
 

北星病院は昭和３８年の開院以来、地域に根差した医療と介護を提供し
ています。 
 
診療科目  
整形外科 内科 リハビリテーション科 リウマチ科 麻酔科 
 
外来医療 
診療時間は以下の通りです。 
 

午前の診療 9：00～12：00  午後の診療 13：00～17：00 
（受付終了時間 午前11：30 午後4：30） 

※担当医はホームページ、窓口などでご確認ください。 
 
在宅医療 
訪問診療 訪問リハビリテーション 訪問看護 訪問栄養食事指導 
訪問薬剤管理指導 
 
介護保険サービス 
通所リハビリテーション 訪問リハビリテーション 訪問看護 
居宅療養管理指導（医師・管理栄養士・薬剤師） 
 
入院医療 
2Ｆ 一般病棟（４０床） 
3Ｆ 回復期リハビリテーション病棟（５０床） 
4Ｆ 医療療養病棟（５０床） 
 

健康診断・予防接種 
予約制となっておりますので、お問い合わせください。 
 

併設サービス 
介護老人保健施設 北星館   指定居宅介護支援事業所 かわせみ 
 

TEL0123-40-2525 FAX0123-40-2526 (北星館・かわせみ共通) 
 

－編集後記－ 
 

 本当なら収穫の秋・実りの秋・行楽の秋…とうれしい、おいしい、楽しい、そして長い冬に向けての気持ちの切り替
え準備期間のはずでした。北海道は短い夏の代わりに秋を存分に楽しんで過ごすことが通年の季節サイクルだと思って
いました。今年は夏のはじめから雨が多く、「ここは本当に北海道なの？」と思うくらい湿度が高く、体感不快指数は
上昇しっ放し…（院内にもエアコンほしぃ～） 
 

 お盆を過ぎると今度は台風が直撃…北海道に台風が上陸するなんて（なんで～！）秋の収穫を目の前にして、農作物
に甚大な被害が出てしまいました。そして自然の驚異をまざまざと実感しました。河川の氾濫による家の倒壊、道路の
寸断…一刻も早い復旧と、被害にあわれた多くの皆様に心からお見舞い申し上げます。 
 

 さて…ここ数年、ものを買う時の選択肢は「made in JAPAN   」を意識するようにしています。なんて大袈裟です
が、例えばにんにくは青森とか、普段食する野菜は近郊で採れた野菜とか、地元の十勝産とか…（ヤダ！ちっちゃな選
択基準だったわ）だから今回の夏の終わりの台風災害はよけい身近に感じました。オリンピックや高校野球で盛り上
がった夏の直後の出来事… 
 

 小学校低学年の頃、私は山梨県に住んでいました。台風の季節になると思い出します。よく天気予報で「台風一過で
晴天になるでしょう」と言いますが、その台風一過を私はなぜだか、しばらく（割と大きくなるまで）台風一家と思っ
ていました。台風一家は大きな雲と風と共に雨が降り、風と共に雨が去り、太陽が戻ってくる。ヘーェ台風を家族に例
えるなんてねー！（しゃれてるわ）今思えば恥ずかしいけど、あながち間違ってはいないかも…台風一家さん来年は大
人しくしていてください。ずいぶん遠い昔の勘違い話です。 
 

 だんだん日本の気候も変化して、四季の景色も変わっていくのかなぁ？そう中学校で習った気候の種類、熱帯雨林と
か地中海気候とか、そもそも日本はなんだっけ？ 
 

 とにかく… 頑張れニッポン・I L❤VE北海道、そして耀け！いちばんぼし★shine（シャイ～ン） 
 

北星はあらゆるリハビリのニーズに応えます！ 
入院 外来 通所 

入所 訪問 

次号は2017年1月
上旬の発行だよ～ 

2016年10月1日発行 

Illustration：Saki 

いちばんぼし   編集長  中岡 多佳子 記 
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