
あなたの

「出来る様になりたい」

を応援します

訪問リハビリテーション

医療から介護、未来までつなぐリハビリ

訪問リハビリ利用開始までの流れ

担当ケア

マネジャー

へ相談

まずは、訪問リハビリ希望の旨を

担当ケアマネジャーに相談します

北星病院

の受診

当院の医師が訪問リハビリの指示を

出します

サービス
担当者会議
・契約

• お体の状態を確認させて頂き、身体

状況に合わせたリハビリの目標を立

てます

•日程調整等を行い、訪問リハビリの

契約を結びます

自宅へ訪問

訪問リハビリテーションの開始

４０～６０分のリハビリを実施します

ご利用にあたって

・介護認定（要介護もしくは要支援）
が必要となります。
※要支援１・２、要介護１～５

・３ヵ月に１度当院への受診
が必要となります。

※介護認定の申請については、市役所又は最寄りの地域包括
支援センターへご相談下さい。 

医療法人 いずみ会 北星病院
通所リハビリセンター ２階
住所 〒０６６−００８１
千歳市清流5丁目４番2号
☎ ０１２３−２９－５０３５

（窓口 ： 三上）

《北星病院のご案内》
北星病院は、リハビリテーション科・整形外科・

内科・リウマチ科・麻酔科で運営しており、

特にリハビリテーションに力を入れた病院です。
病院に併設された通所リハビリセンターにて退
院後支援にも力を入れています。

訪問リハビリでは病院と連携をとりながら

“安全・安心のリハビリ”を提供し、楽しく社会
参加をしながら在宅生活が継続出来るよう支援
させていただいています。
当院は介護老人保健施設｢北星館｣も併設し複
合施設型医療機関として充実を図り、地域に密
着したサービスの提供を目指しています。

通所リハビリ
テーション

訪問診療

訪問栄養指導 訪問リハビリ

介護老人保健施設
北星館

北星病院

上記２点が必要事項となりますので、事前にご確認下さい。



ストレッチや筋力訓練 日常生活動作訓練 生活・運動指導

リハビリスタッフ（理学療法士・作業療法士）がご自宅へ訪問し
利用者様のお身体に合わせた計画を立て、リハビリを行います。

階段練習や屋外歩行練習

病院と自宅では、段差の有無や
家具の配置などの環境が異なる
為、『大丈夫』と思っていても
退院後に転倒してしまう事が多
くみられます。

退院後に訪問リハビリを利用す
ることで、転倒予防や生活動作
の獲得を図ることが可能です。

退院後の
短期間の利用も可能！

様々な疾患に対応可能

当事業所の特色

訪問リハビリってなあに？

当院では、病院のリハビリ勤務を
経験している経験豊富な男性・女
性スタッフが多く在籍しています。

病院との連携を密にとることで、
退院後の在宅生活支援を速やかに
行う事ができます。

退院後の在宅生活をサポート

短期間のご利用も可能です。
安全で快適な在宅生活を送れる
よう支援いたします。

「できること」「やりたいこと」を
増やし、いきいきとしたその人らしい
生活を送れるように支援いたします。
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